Vereinsmeisterschaften DJK Kleinenbroich 30.9.2017

Es ist wieder soweit, am Samstag den 30.9.2017 finden wieder unsere traditionellen
Vereinsmeisterschaften statt.

Und hier die einzelnen Wettbewerbe mit Zeitplan:

13:00 Uhr: Dreikampf U8 bis U10

13:30 Uhr Dreikampf U12 bis U16
Vierkampf U12 bis U16

Vierkampf /Hochsprung:

U12: Anfangshéhe 100 cm Steigerung 4 cm
U14: Anfangshohe 112 cm Steigerung 4 cm
U16: Anfangshdhe 120 cm Steigerung 4 cm

14:20 Uhr: 400 m Bambini — Lauf

keine Anmeldung erforderlich, keine Zeitnahme, jeder erhalt im Ziel eine kleine Uberraschung

14:30 Uhr: KugelstoBen - alle Altersklassen (Gewicht nach Altersklasse)

14:45 Uhr 800 m Lauf Schiilerinnen (Frauen — auBer Wertung)

15:00 Uhr: 800 m Lauf Schiler (Manner — auer Wertung)

15:00 Uhr: Hochsprung - alle Altersklassen (Anfangshéhe 112 cm Steigerung 4 cm)

15:30 Uhr 4x50 m Staffel fiir Eltern und Kinder (je Staffel 2 Eltern/2 Kinder)

(alle Staffeln, bei denen nicht 2 Eltern und 2 Kinder laufen, starten ohne Wertung)

16:00 Uhr: 5000 m Lauf

Die Anmeldung erfolgt iiber die Trainer an Raimund Miiller, E-Mail Adresse:
djkkleinenbroich@gmx-topmail.de. Meldeschluss ist der 23.9.2017.

NACHMELDUNGEN SIND NICHT MOGLICH!!!!

Anmeldung bitte mit Name, Jahrgang, Geschlecht und Disziplinen an die Mailadresse. Auch fiir
die Laufe und fiir die Staffel muss eine Anmeldung erfolgen.

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer/in erhalt eine Urkunde und eine Medaille

Der erste Platz im Dreikampf/Vierkampf erhilt jeweils einen Pokal. Bei den Einzeldisziplinen
gibt es nur eine gemeinsame Wertung (keine Altersklassentrennung) - jedoch W/M getrennt.

Fur das leibliche Wohl, ist zu glinstigen Preisen, naturlich Bestens gesorgt!

Auch in diesem Jahr wird es wieder eine Tombola geben. Der Erlos aus dieser Tombola ist fir die
Leichtathletikabteilung. Auch gibt es wieder die Mdglichkeit, glinstig Vereinssachen / Sportsachen
(Spikes....) zu erwerben.




