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Männer M70  
 
Diskuswurf 1,0 kg  
 
18,82  Wefers, Hans  33 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
 
Hammerwurf 4,0 kg  
 
22,91  Wefers, Hans  33 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
 
 
Männer M65  
 
50 m  
 
7,8  Nowak, Dieter  40 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
5 km  
 
27:51  Knels, Hans-Joachim 41 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
Halbmarathon  
 
1:43:27 Ludwig, Manfred  40 DJK Kleinenbroich 29.01. Wegberg 
 
Standweitsprung  
 
2,07  Nowak, Dieter  40 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Kugelstoß 5,0 kg  
 
8,39  Nowak, Dieter  40 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
863  Nowak, Dieter  40 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
  (7,8-2,07-8,39) 
 
 
Männer M60  
 
50 m  
 
7,9  Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
3000 m  
 
15:32,5  Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
5 km  
 
26:29  Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
10 km  
 
55:17  Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 25.02. Mönchengladbach 
 
Standweitsprung  
 
1,95  Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
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Männer M60  
 
Kugelstoß 5,0 kg  
 
10,50  Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
8,80  Bergmann, Alfred 44 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
 
29,96  Bergmann, Alfred 44 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
29,02  Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
893  Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
  (7,9-1,95-9,91) 
 
 
Männer M55  
 
200 m  
 
28,5  Fehst, Heinz-Günter 50 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
1500 m  
 
6:39,3  Fehst, Heinz-Günter 50 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
3000 m  
 
15:33,7  Fehst, Heinz-Günter 50 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Halbmarathon  
 
1:45:04  Schulze, Jochen 50 DJK Kleinenbroich 29.01. Wegberg 
 
Weitsprung  
 
4,78  Fehst, Heinz-Günter 50 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Kugelstoß 6,0 kg  
 
8,54  Stein, Hans  50 DJK Kleinenbroich 01.06. Düsseldorf 
 
Diskuswurf 1,500 kg  
 
28,92  Stein, Hans  50 DJK Kleinenbroich 01.06. Düsseldorf 
24,83  Fehst, Heinz-Günter 50 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Hammerwurf 6,0 kg  
 
26,22  Stein, Hans  50 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
 
Speerwurf 700 g  
 
31,12  Stein, Hans  50 DJK Kleinenbroich 01.06. Düsseldorf 
26,15  Fehst, Heinz-Günter 50 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Schleuderball 1,0 kg  
 
32,07  Stein, Hans  50 DJK Kleinenbroich 01.06. Düsseldorf 
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Männer M55  
 
Fünfkampf  
 
1405  Fehst, Heinz-Günter 50 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
  (4,78-26,15-28,5-24,83-6:39,3) 
 
 
Männer M50  
 
Kugelstoß 6,0 kg  
 
10,75  Isbaner, Franz-Theo 53 DJK Kleinenbroich 01.06. Düsseldorf 
 
Diskuswurf 1,500 kg  
 
35,86  Isbaner, Franz-Theo 53 DJK Kleinenbroich 01.06. Düsseldorf 
 
Speerwurf 700 g  
 
33,59  Isbaner, Franz-Theo 53 DJK Kleinenbroich 01.06. Düsseldorf 
 
Schleuderball 1,0 kg  
 
39,91  Isbaner, Franz-Theo 53 DJK Kleinenbroich 01.06. Düsseldorf 
 
 
Männer M45  
 
5 km  
 
26:41  Rombey, Burghard 59 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
10 km  
 
50:34  Herten, Heribert  61 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
 
Männer M40  
 
5 km  
 
20:50  Gaspers, Klaus  66 DJK Kleinenbroich 25.02. Mönchengladbach 
25:32  Schmidt, Michael 62 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
27:51  Hinsenbrock, Frank 65 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
10 km  
 
39:36  Hinsenbrock, Frank 65 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
Kugelstoß 7,260 kg  
 
9,80  Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
 
Diskuswurf 2,0 kg  
 
28,43  Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
 
Hammerwurf 7,260 kg  
 
31,82  Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
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Männer M40  
 
Speerwurf 800 g  
 
36,27  Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 08.04. Kleinenbroich 
 
 
Männer  
 
100 m  
 
11,14 +0,3 Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 01.09. Wesel 
11,82 +1,2 Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
 
400 m  
 
49,92  Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 01.09. Wesel 
61,54  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
 
1500 m  
 
4:26,20  Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 02.09. Wesel 
5:35,77  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 21.05. Wesel 
 
5 km  
 
23:31  Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
24:23  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
26:35  Altmann, Tim  86 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
110 m Hürden  
 
15,46 +1,9 Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 02.09. Wesel 
15,53 -0,8 Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 14.05. Kaarst 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
 
15,46 +2,2 Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 21.05. Wesel 
 
Hochsprung  
 
1,85  Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 01.09. Wesel 
1,68  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
 
Stabhochsprung  
 
4,05  Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 25.06. Ratingen 
3,00  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 21.05. Wesel 
 
Weitsprung  
 
7,08 +1,7 Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 01.09. Wesel 
6,16  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
 
Kugelstoß 7,260 kg  
 
14,00  Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 10.06. Dormagen 
10,94  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
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Männer  
 
Diskuswurf 2,0 kg  
 
39,75  Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 10.06. Dormagen 
32,17  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 21.05. Wesel 
 
Speerwurf 800 g  
 
47,35  Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 02.09. Wesel 
42,39  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 21.05. Wesel 
 
Zehnkampf  
 
7118  Reifenrath, Henrik 85 DJK Kleinenbroich 01./02.09. Wesel 
  (11,14*-7,08*-13,88-1,85-49,92/15,46*-33,92-3,90-47,35-4:26,20) 
5247  Schäfer, Markus 85 DJK Kleinenbroich 20./21.05. Wesel 
  (11,82*-6,16-10,94-1,68-61,54/15,46w-32,17-3,00-42,39-5:35,77) 
 
 
männliche Jugend A  
 
100 m  
 
12,07 +0,0 Altmann, Luca  88 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
 
5 km  
 
21:33  Schmitz, Markus 88 DJK Kleinenbroich 25.02. Mönchengladbach 
28:49  Wingerath, Bastian 87 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
Weitsprung  
 
5,93 +0,1 Altmann, Luca  88 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
 
 
männliche Jugend B  
 
400 m  
 
58,54  Kulow, Christian 90 DJK Kleinenbroich 31.05. Oedt 
 
800 m  
 
2:09,27  Kulow, Christian 90 DJK Kleinenbroich 14.05. Kaarst 
 
1500 m  
 
5:05,59  Külgen, Sven  90 DJK Kleinenbroich 14.05. Kaarst 
 
5 km  
 
19:20  Kulow, Christian 90 DJK Kleinenbroich 30.09. Oedt 
20:31  Külgen, Sven  90 DJK Kleinenbroich 25.02. Mönchengladbach 
20:53  Seeburger, Max  90 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
20:54  Arbeiter, Jonas  90 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
23:17  Schmidt, Niklas  89 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
23:29  Schade, Achim  89 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
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männliche Jugend B  
 
Diskuswurf 1,500 kg  
 
31,14  Schade, Achim  89 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
 
Schüler M14  
 
100 m  
 
16,1  Schmitz, Luca  92 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
17,8  Leisinger, Florian 92 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
3,38  Schmitz, Luca  92 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
3,19  Leisinger, Florian 92 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Ballwurf 200 g  
 
33,0  Schmitz, Luca  92 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
29,0  Leisinger, Florian 92 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
884  Schmitz, Luca  92 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (16,1-3,38-33,0) 
745  Leisinger, Florian 92 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (17,8-3,19-29,0) 
 
 
Schüler M13  
 
75 m  
 
11,51  Stötzel, Felix  93 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
12,2  Jarre, Nikolai  93 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
1000 m  
 
3:28,59  Stötzel, Felix  93 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
 
60 m Hürden  
 
12,69  Stötzel, Felix  93 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
 
Hochsprung  
 
1,29  Stötzel, Felix  93 DJK Kleinenbroich 26.08. Kaarst 
 
Weitsprung  
 
4,08  Stötzel, Felix  93 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
3,84  Jarre, Nikolai  93 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Ballwurf 200 g  
 
32,0  Jarre, Nikolai  93 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
30,0  Stötzel, Felix  93 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
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Schüler M13  
 
Dreikampf  
 
959  Jarre, Nikolai  93 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (12,2-3,84-32,0) 
 
Blockwettkampf Sprint  
 
1681  Stötzel, Felix  93 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
  (11,51-12,69-4,04-1,24-30,0) 
 
 
Schüler M12  
 
75 m  
 
11,23  Meyer, Yannick  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
11,40  Rütz, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 26.08. Kaarst 
12,2  Jansen, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
5 km  
 
25:47  Rütz, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
60 m Hürden  
 
12,98  Meyer, Yannick  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
 
Hochsprung  
 
1,27  Meyer, Yannick  94 DJK Kleinenbroich 16.09. Dormagen 
1,24  Rütz, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
 
Weitsprung  
 
4,25  Meyer, Yannick  94 DJK Kleinenbroich 26.08. Kaarst 
4,12  Rütz, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 26.08. Kaarst 
3,23  Jansen, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
 
5,16  Meyer, Yannick  94 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
 
Ballwurf 200 g  
 
33,5  Meyer, Yannick  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
32,5  Rütz, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
23,5  Jansen, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
1003  Meyer, Yannick  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (11,5-4,01-28,0) 
979  Rütz, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (11,9-3,82-32,0) 
819  Jansen, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (12,2-3,23-23,5) 
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Schüler M12  
 
Blockwettkampf Sprint  
 
1734  Meyer, Yannick  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
  (11,23-12,98-4,24-1,24-33,5) 
643  Rütz, Fabian  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
  (aufg.-aufg.-n.a.-1,24-32,5) 
 
 
Schüler M11  
 
50 m  
 
7,9  Breuer, Timo  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
8,36  Müller, Tobias  95 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
8,73  Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
8,6  Kampers, Sven  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
9,0  Dunkler, Bo Yannic 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
1000 m  
 
3:47,93  Müller, Tobias  95 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
 
Weitsprung  
 
3,95  Breuer, Timo  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
3,61  Müller, Tobias  95 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
3,50  Kampers, Sven  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
3,43  Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
3,42  Dunkler, Bo Yannic 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
32,0  Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
29,0  Müller, Tobias  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
27,0  Breuer, Timo  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
26,0  Kampers, Sven  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
25,0  Dunkler, Bo Yannic 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
939  Breuer, Timo  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (7,9-3,95-27,0) 
808  Kampers, Sven  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (8,6-3,50-26,0) 
797  Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,2-3,43-32,0) 
771  Müller, Tobias  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,1-3,35-29,0) 
753  Dunkler, Bo Yannic 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,0-3,42-25,0) 
 
 
Schüler M10  
 
50 m  
 
8,6  Parbel, Tim  96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
9,2  Ganibegovic, Nermin 96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
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Schüler M10  
 
Weitsprung  
 
3,27  Ganibegovic, Nermin 96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
3,24  Parbel, Tim  96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
35,5  Ganibegovic, Nermin 96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
30,0  Parbel, Tim  96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
809  Parbel, Tim  96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (8,6-3,24-30,0) 
805  Ganibegovic, Nermin 96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,2-3,27-35,5) 
 
 
Schüler M8  
 
50 m  
 
9,1  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
9,2  Seifert, Adrian  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
10,7  Neumann, Pascal 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
2,92  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
2,81  Seifert, Adrian  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
2,28  Neumann, Pascal 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
27,0  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
20,0  Neumann, Pascal 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
17,0  Seifert, Adrian  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
698  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,1-2,92-27,0) 
578  Seifert, Adrian  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,2-2,81-17,0) 
429  Neumann, Pascal 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (10,7-2,28-20,0) 
 
Schüler M7  
 
50 m  
 
9,28  Brandt, David  99 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
11,10  Hinsenbrock, Jannik 99 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
11,5  Porath, Jonathan 99 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
3,20  Brandt, David  99 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
2,36  Porath, Jonathan 99 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
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Schüler M7  
Forts. Weitsprung  
 
1,98  Hinsenbrock, Jannik 99 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
22,5  Brandt, David  99 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
15,5  Hinsenbrock, Jannik 99 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
15,0  Porath, Jonathan 99 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
698  Brandt, David  99 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
  (9,28-3,20-22,5) 
340  Porath, Jonathan 99 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (11,5-2,36-15,0) 
323  Hinsenbrock, Jannik 99 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
  (11,10-1,98-15,5) 
 
 
Schüler M6  
 
 
50 m  
 
11,68  Gernert, Ansgar  00 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
 
Weitsprung  
 
2,16  Gernert, Ansgar  00 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
14,0  Gernert, Ansgar  00 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
 
Dreikampf  
 
256  Gernert, Ansgar  00 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
  (11,68-2,16-10,5) 
 
 
Schüler M5  
 
50 m  
 
14,8  Gernert, Sebastian 01 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
1,51  Gernert, Sebastian 01 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
7,0  Gernert, Sebastian 01 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
35  Gernert, Sebastian 01 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (14,8-1,51-7,0) 
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Schüler B  
 
3 x 1000 m  
 
11:23,99 DJK Kleinenbroich    10.05. Düsseldorf 
  Jansen 94, Rütz 94, Stötzel 93 
 
 
Schüler C  
 
Dreikampf Mannschaft  
 
4158  DJK Kleinenbroich    06.05. Kleinenbroich 
  Breuer 939, Parbel 809, Kampers 808 
  Ganibegovic 805, Hinsenbrock 797 
 
 
Schüler D  
 
Dreikampf Mannschaft  
 
2695  DJK Kleinenbroich    06.05. Kleinenbroich 
  Iwanczik 698, Brandt 650, Seifert 578 
  Neumann 429, Porath 340 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
Frauen W65  
 
10 km  
 
56:38  Wefers, Gertrude 39 DJK Kleinenbroich 25.02. Mönchengladbach 
 
Halbmarathon  
 
2:06:58  Wefers, Gertrude 39 DJK Kleinenbroich 29.01. Wegberg 
 
 
 
Frauen W50  
 
50 m  
 
9,2  Evers, Hedwig  56 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
9,6  Nießen, Dorothee 52 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Standweitsprung  
 
1,76  Nießen, Dorothee 52 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
 
6,57  Evers, Hedwig  56 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
6,16  Nießen, Dorothee 52 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
572  Nießen, Dorothee 52 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
  (9,6-1,76-6,16) 
457  Evers, Hedwig  56 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
  (9,2-o.g.V.-6,57) 
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Frauen W45  
 
100 m  
 
15,9  Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
3,79  Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
 
9,86  Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 07.07. Erfurt 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
 
27,85  Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 01.06. Düsseldorf 
 
Speerwurf 600 g  
 
30,28  Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 25.05. Mönchengladbach 
 
Dreikampf  
 
1060  Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 17.06. Kleinenbroich 
  (15,9-3,79-9,35) 
 
Frauen  
 
5 km  
 
29:51  Jungmann, Fabienne 85 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
 
Weibliche Jugend B  
 
5 km  
 
24:21  Gonsior, Julia  89 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
27:57  Wohlert, Vanessa 90 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
 
Schülerinnen W15  
 
100 m  
 
13,18 -0,5 Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 28.05. Krefeld-Uerdingen 
13,33 +1,0 Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
13,34 +1,9 Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 28.05. Krefeld-Uerdingen 
13,40 +0,3 Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 28.05. Krefeld-Uerdingen 
14,35 +0,5 Podleschka, Carmen 91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
 
14,66 +2,2 Riezler, Heike  91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
 
800 m  
 
2:31,66  Jansen, Verena  91 DJK Kleinenbroich 24.09. Düsseldorf 
2:35,13  Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 21.05. Wesel 
2:40,31  Podleschka, Carmen 91 DJK Kleinenbroich 24.09. Düsseldorf 
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Schülerinnen W15  
Forts. 800 m  
 
2:41,53  Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 21.05. Wesel 
2:47,66  Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 27.08. Hannover 
2:50,85  Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 27.08. Hannover 
 
5 km  
 
24:01  Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
24:12  Jansen, Verena  91 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
27:55  Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
29:13  Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
80 m Hürden  
 
12,59 +1,3 Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
12,92  Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
13,29 +0,8 Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
13,95 +0,1 Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 24.09. Düsseldorf 
14,91 -0,4 Podleschka, Carmen 91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
16,20 -1,5 Riezler, Heike  91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
 
Hochsprung  
 
1,52  Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
1,52  Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 26.08. Hannover 
1,52  Podleschka, Carmen 91 DJK Kleinenbroich 24.09. Düsseldorf 
1,48  Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
1,40  Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
 
Weitsprung  
 
5,16 -2,0 Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 28.05. Krefeld-Uerdingen 
4,85  Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 21.05. Wesel 
4,84 -0,5 Jansen, Verena  91 DJK Kleinenbroich 24.09. Düsseldorf 
4,69  Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
4,54  Podleschka, Carmen 91 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
4,41  Riezler, Heike  91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
4,33  Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 27.08. Hannover 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
 
10,83  Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
10,68  Riezler, Heike  91 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
10,33  Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
9,15  Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 26.08. Hannover 
8,70  Jansen, Verena  91 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
8,35  Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
 
26,40  Riezler, Heike  91 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
 
Speerwurf 600 g  
 
33,37  Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
29,77  Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 27.08. Hannover 
27,98  Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
23,94  Riezler, Heike  91 DJK Kleinenbroich 28.05. Krefeld-Uerdingen 
19,27  Podleschka, Carmen 91 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
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Schülerinnen W15  
Forts. Speerwurf 600 g  
 
17,24  Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 27.08. Hannover 
 
Ballwurf 200 g  
 
48,5  Riezler, Heike  91 DJK Kleinenbroich 24.09. Düsseldorf 
48,0  Jansen, Verena  91 DJK Kleinenbroich 24.09. Düsseldorf 
45,0  Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
23,0  Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
1502  Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (14,0-4,86-45,0) 
1253  Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (13,7-4,09-23,0) 
 
Siebenkampf  
 
3506  Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 20./21.05. Wesel 
  (12,59*-1,52-9,74-13,45*/4,85-29,46-2:48,15) 
3413  Klatt, Katharina  91 DJK Kleinenbroich 26./27.08. Hannover 
  (13,63*-1,52-10,41-13,49*/4,74-26,11-2:50,85) 
3390  Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 20./21.05. Wesel 
  (13,08*-1,48-8,01-13,69*/4,61-29,02-2:35,13) 
2991  Dübbert, Irina  91 DJK Kleinenbroich 26./27.08. Hannover 
  (15,10*-1,36-8,00-13,75*/4,33-17,24-2:48,05) 
 
Blockwettkampf Sprint  
 
2582  Gaspers, Julia  91 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
  (13,56-12,74-4,64-1,52-29,72) 
2522  Klitzsch, Inka  91 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
  (13,83-12,92-4,53-1,44-33,37) 
2210  Podleschka, Carmen 91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
  (14,35*-14,91*-4,37-1,44-18,35) 
 
Blockwettkampf Wurf  
 
 
2193  Riezler, Heike  91 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
  (14,66w-16,20*-4,41-9,69-25,27) 
 
 
Schülerinnen W14  
 
100 m  
 
13,57 +1,1 Engelke, Alessa  92 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
 
5 km  
 
28:48  Engelke, Alessa  92 DJK Kleinenbroich 02.04. Korschenbroich 
 
80 m Hürden  
 
16,98 -1,5 Engelke, Alessa  92 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
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Schülerinnen W14  
 
Weitsprung  
 
4,73 +0,1 Engelke, Alessa  92 DJK Kleinenbroich 24.09. Düsseldorf 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
 
7,20  Engelke, Alessa  92 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
 
17,34  Jungmann, Janice 92 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
14,62  Engelke, Alessa  92 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
 
Blockwettkampf Wurf  
 
1987  Engelke, Alessa  92 DJK Kleinenbroich 20.05. Wesel 
  (13,57*-16,98*-4,50-6,61-14,62) 
 
 
Schülerinnen W12  
 
75 m  
 
11,57  Moll, Yasmin  94 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
11,60  Abe, Hikari  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
11,8  Möller, Alina  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
12,74  Höntges, Jennifer 94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
 
800 m  
 
2:57,98  Moll, Yasmin  94 DJK Kleinenbroich 26.08. Kaarst 
3:02,35  Abe, Hikari  94 DJK Kleinenbroich 26.08. Kaarst 
3:07,10  Höntges, Jennifer 94 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
 
60 m Hürden  
 
12,70  Moll, Yasmin  94 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
14,17  Abe, Hikari  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
14,35  Höntges, Jennifer 94 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
 
Hochsprung  
 
1,32  Moll, Yasmin  94 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
1,10  Möller, Alina  94 DJK Kleinenbroich 30.04. Kaarst 
 
Weitsprung  
 
4,30  Moll, Yasmin  94 DJK Kleinenbroich 13.05. Kaarst 
3,94  Abe, Hikari  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
3,90  Möller, Alina  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
3,29  Höntges, Jennifer 94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
 
5,45  Moll, Yasmin  94 DJK Kleinenbroich 16.09. Dormagen 
4,66  Höntges, Jennifer 94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
 
4,57  Abe, Hikari  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
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Schülerinnen W12  
 
Diskuswurf 750 g  
 
9,71  Höntges, Jennifer 94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
9,61  Abe, Hikari  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
35,0  Moll, Yasmin  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
28,0  Möller, Alina  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
20,5  Abe, Hikari  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
18,0  Höntges, Jennifer 94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
1218  Moll, Yasmin  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (11,7-3,94-35,0) 
1134  Möller, Alina  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (11,8-3,90-28,0) 
965  Abe, Hikari  94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (12,1-3,43-20,5) 
819  Höntges, Jennifer 94 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (13,2-3,15-18,0) 
 
Blockwettkampf Wurf  
 
1556  Abe, Hikari  94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
  (11,60-14,17-3,94-4,57-9,61) 
1374  Höntges, Jennifer 94 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
  (12,74-14,65-3,29-4,66-9,71) 
 
 
Schülerinnen W11  
 
50 m  
 
7,91  Ferfers, Bianca  95 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
9,2  Schiffer, Adriane 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
75 m  
 
11,67  Ferfers, Bianca  95 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
 
800 m  
 
2:54,60  Ferfers, Bianca  95 DJK Kleinenbroich 26.08. Kaarst 
 
60 m Hürden  
 
12,91  Ferfers, Bianca  95 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
 
Weitsprung  
 
3,88  Ferfers, Bianca  95 DJK Kleinenbroich 16.09. Dormagen 
2,89  Schiffer, Adriane 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
27,0  Ferfers, Bianca  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
24,0  Schiffer, Adriane 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
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Schülerinnen W11  
 
Dreikampf  
 
1125  Ferfers, Bianca  95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (7,9-3,59-27,0) 
869  Schiffer, Adriane 95 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,2-2,89-24,0) 
 
Blockwettkampf Lauf  
 
1794  Ferfers, Bianca  95 DJK Kleinenbroich 30.09. Kaarst 
  (11,67-12,91-3,57-20,5-2:56,35) 
 
 
Schülerinnen W10  
 
50 m  
 
10,1  Hamacher, Telse 96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
2,47  Hamacher, Telse 96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
14,5  Hamacher, Telse 96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
612  Hamacher, Telse 96 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (10,1-2,47-14,5) 
 
 
Schülerinnen W9  
 
50 m  
 
9,36  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
9,9  Schulz, Lisa  97 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
2,95  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
2,58  Schulz, Lisa  97 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
17,0  Schulz, Lisa  97 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
15,0  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
752  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
  (9,36-2,95-14,0) 
680  Schulz, Lisa  97 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,9-2,58-17,0) 
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Schülerinnen W8  
 
50 m  
 
9,72  Heimes, Ann-Kathrin 98 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
9,8  Beisheim, Ellen  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
10,0  Könen, Michelle  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
10,3  Schmitz, Lea  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
10,7  Röder, Josephine 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
11,2  Kluth, Michelle  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
2,68  Könen, Michelle  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
2,63  Beisheim, Ellen  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
2,45  Heimes, Ann-Kathrin 98 DJK Kleinenbroich 05.06. Mönchengladbach 
2,44  Röder, Josephine 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
2,03  Schmitz, Lea  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
1,81  Kluth, Michelle  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
14,5  Beisheim, Ellen  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
13,0  Heimes, Ann-Kathrin 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
11,0  Könen, Michelle  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
10,0  Kluth, Michelle  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
8,0  Schmitz, Lea  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
7,0  Röder, Josephine 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
658  Beisheim, Ellen  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,8-2,63-14,5) 
617  Heimes, Ann-Kathrin 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (9,6-2,40-13,0) 
595  Könen, Michelle  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (10,0-2,68-11,0) 
435  Röder, Josephine 98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (10,7-2,44-7,0) 
417  Schmitz, Lea  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (10,3-2,03-8,0) 
360  Kluth, Michelle  98 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (11,2-1,81-10,0) 
 
 
Schülerinnen W7  
 
50 m  
 
10,2  Kampmann, Katharina 99 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
2,30  Kampmann, Katharina 99 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
10,0  Kampmann, Katharina 99 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
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Schülerinnen W7  
Dreikampf  
 
505  Kampmann, Katharina 99 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (10,2-2,30-10,0) 
 
 
Schülerinnen W6  
 
50 m  
 
11,9  Könen, Jeanette 00 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung  
 
1,00  Könen, Jeanette 00 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
6,0  Könen, Jeanette 00 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf  
 
119  Könen, Jeanette 00 DJK Kleinenbroich 06.05. Kleinenbroich 
  (11,9-1,00-6,0) 
 
 
Schülerinnen A  
 
4 x 100 m  
 
51,58  DJK Kleinenbroich     28.05. Krefeld-Uerdingen 
  Dübbert 91, Gaspers 91, Klitzsch 91, Klatt 91 
 
 
Siebenkampf Mannschaft  
 
10306  DJK Kleinenbroich     20./21.05. Wesel 
  Gaspers 3506, Klatt 3410, Klitzsch 3390 
 
 
Schülerinnen B  
 
4 x 75 m  
 
 
46,19  DJK Kleinenbroich     16.09. Dormagen 
  Höntges 94, Ferfers 95, Abe 94, Moll 94 
 
3 x 800 m  
 
9:03,40  DJK Kleinenbroich     10.05. Düsseldorf 
  Moll 94, Höntges 94, Ferfers 95 
 
Schülerinnen D  
 
Dreikampf Mannschaft  
 
3246  DJK Kleinenbroich     06.05. Kleinenbroich 
  Gernert 696, Schulz 680, Beisheim 658 
  Heimes 617, Könen 595 
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Schülerinnen A  
 
DMM Gruppe 2  
 
8179  DJK Kleinenbroich     24.09. Düsseldorf 
 
 
 
 
 


