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BESTENLISTE 2007 der DJK Kleinenbroich                Ausdruck vom 12.10.2007  

 
 
Männer M70  
 
5000 m Gehen     
 
37:58,62     Klaes, Manfred           35       12.05.    Düsseldorf 
 
Diskuswurf 1,0 kg      BL 2006: 18,82 Wefers, Hans 33  
 
16,60        Klaes, Manfred           35       12.05.    Düsseldorf 
 

 
 
Männer M65  
 
5 km        BL 2006: 27:51 Knels, Hans-Joachim 41  
 
20:50        Knels, Hans-Joachim      41       12.08.    Neukirchen 
 
10 km     
 
47:22        Ludwig, Manfred          40       22.04.    Korschenbroich 
 
Halbmarathon       BL 2006: 1:43:27 Ludwig, Manfred 40  
 
1:45:44      Ludwig, Manfred          40       28.01.    Wegberg 
 
100 km     
 
10:20:51     Ludwig, Manfred          40       24.03.    Kienbaum 
 
48-Stundenlauf     
 
292,210      Ludwig, Manfred          40       03.08.    Kladno (CZE) 
 

 
 
Männer M60  
 
Kugelstoß 5,0 kg      BL 2006: 10,50 Hellingrath, Peter 44  
 
 9,83        Hellingrath, Peter       44       31.03.    Kleinenbroich 
 8,91        Bergmann, Alfred         44       31.03.    Kleinenbroich 
 
Diskuswurf 1,0 kg     BL 2006: 29,96 Bergmann, Alfred 44  
 
30,05        Bergmann, Alfred         44       31.03.    Kleinenbroich 
29,52        Hellingrath, Peter       44       31.03.    Kleinenbroich 
 

 
 
Männer M55  
 
Kugelstoß 6,0 kg      BL 2006: 8,54 Stein, Hans 50  
 
 8,54        Stein, Hans              50       07.10.    Mettmann 
 
Diskuswurf 1,500 kg      BL 2006: 28,92 Stein, Hans 50  
 
28,79        Stein, Hans              50       07.10.    Mettmann 
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Hammerwurf 6,0 kg      BL 2006: 26,22 Stein, Hans 50  
 
27,01        Stein, Hans              50       07.10.    Mettmann 
 
Speerwurf 700 g      BL 2006: 31,12 Stein, Hans 50  
 
33,26        Stein, Hans              50       07.10.    Mettmann 
 

 
 
Männer M45  
 
5 km        BL 2006: 26:41 Rombey, Burghard 59  
 
25:25        Herten, Heribert         61       22.04.    Korschenbroich 
 
10 km        BL 2006: 50:34 Herten, Heribert 61  
 
41:53        Spoerer, Walter          59       22.04.    Korschenbroich 
47:42        Gorontzy, Bernd          61       02.09.    Düsseldorf 
49:34        Herten, Heribert         61       22.04.    Korschenbroich 
 

 
 
Männer M40  
 
5000 m     
 
18:36,35     Hinsenbrock, Frank       65       11.05.    Kaarst 
 
5 km        BL 2006: 20:50 Gaspers, Klaus 66  
 
18:39        Hinsenbrock, Frank       65       12.08.    Neukirchen 
 
10 km        BL 2006: 39:36 Hinsenbrock, Frank 65  
 
39:49        Hinsenbrock, Frank       65       22.04.    Korschenbroich 
44:44        Gaspers, Klaus           66       04.05.    Rosellen 
 
Halbmarathon     
 
1:41:03      Gaspers, Klaus           66       11.08.    Dortmund 
 
Marathon     
 
3:45:58      Gaspers, Klaus           66       29.04.    Duisburg 
 
Kugelstoß 7,260 kg      BL 2006: 9,80 Wefers, Manfred 64  
 
 9,43        Wefers, Manfred          64       31.03.    Kleinenbroich 
 
Diskuswurf 2,0 kg      BL 2006: 28,43 Wefers, Manfred 64  
 
28,29        Wefers, Manfred          64       31.03.    Kleinenbroich 
 
Hammerwurf 7,260 kg      BL 2006: 31,82 Wefers, Manfred 64  
 
29,30        Wefers, Manfred          64       31.03.    Kleinenbroich 
 
Speerwurf 800 g      BL 2006: 36,27 Wefers, Manfred 64  
 
36,66        Wefers, Manfred          64       31.03.    Kleinenbroich 
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Männer  
 
3000 m     
 
 9:18,95     Graupner, Arvid          80       13.06.    Oedt 
 
10 km     
 
44:03        Altmann, Tim             86       12.08.    Neukirchen 
 
Halbmarathon     
 
1:40:56      Altmann, Tim             86       11.08.    Dortmund 
 
Marathon     
 
3:38:51      Altmann, Tim             86       29.04.    Duisburg 
 

 
 
männliche Jugend A  
 
100 m        BL 2006: 12,07* Altmann, Luca 88  
 
12,60 (-0,4) Schade, Achim            89       09.06.    Wesel 
 
200 m     
Leistungen mit Rückenwind: 
 
26,01 (+3,2) Schade, Achim            89       29.04.    Kaarst 
 
400 m     
 
57,95        Schade, Achim            89       09.06.    Wesel 
 
1500 m     
 
5:08,73      Schade, Achim            89       10.06.    Wesel 
 
5 km        BL 2006: 21:33 Schmitz, Markus 88  
 
21:46        Schade, Achim            89       22.04.    Korschenbroich 
 
10 km     
 
45:52        Altmann, Luca            88       19.08.    Krefeld 
 
Halbmarathon     
 
2:40:21      Altmann, Luca            88       11.08.    Dortmund 
 
110 m Hürden     
 
17,57 (-0,2) Schade, Achim            89       10.06.    Wesel 
 
Hochsprung     
 
1,62         Schade, Achim            89       20.05.    Kaarst 
 
Stabhochsprung     
 
3,50         Schade, Achim            89       10.06.    Wesel 
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Weitsprung        BL 2006: 5,93* Altmann, Luca 88  
 
5,67  (-0,4) Schade, Achim            89       09.06.    Wesel 
 
Kugelstoß 6,0 kg    
 
10,80        Schade, Achim            89       29.04.    Kaarst 
 
Diskuswurf 1,750 kg    
 
31,08        Schade, Achim            89       10.06.    Wesel 
 
Speerwurf 800 g    
 
35,51        Schade, Achim            89       20.05.    Kaarst 
 
Fünfkampf     
 
2471         Schade, Achim            89       09.06.    Wesel 
                (12,60*-5,67*-9,69-1,60-57,95) 
 
Zehnkampf     
 
4878         Schade, Achim            89       09./10.06.Wesel 
                (12,60*-5,67*-9,69-1,60-57,95/17,57*-31,08-3,50-34,43-5:08,73) 
 

 
 
männliche Jugend B  
 
5000 m     
 
20:07,04     Kulow, Christian         90       11.05.    Kaarst 
 
5 km        BL 2006: 19:20 Kulow, Christian 90  
 
19:58        Kulow, Christian         90       04.05.    Rosellen 
21:26        Seeburger, Max           90       22.04.    Korschenbroich 
23:47        Külgen, Sven             90       22.04.    Korschenbroich 
 
10 km     
 
42:38        Külgen, Sven             90       04.05.    Rosellen 
 
Halbmarathon     
 
1:42:02      Külgen, Sven             90       11.08.    Dortmund 
 

 
 
Schüler M14  
 
100 m        BL 2006: 16,1 Schmitz, Luca 92  
 
14,1         Stötzel, Felix           93       15.09.    Willich 
 
1000 m     
 
3:21,0       Stötzel, Felix           93       15.09.    Willich 
 
Hochsprung     
 
1,40         Stötzel, Felix           93       01.09.    Dormagen 
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Weitsprung        BL 2006: 3,38 Schmitz, Luca 92  
 
4,20         Stötzel, Felix           93       29.04.    Kaarst 
 

 
 
Schüler M13  
 
75 m        BL 2006: 11,51 Stötzel, Felix 93  
 
10,07        Rütz, Fabian             94       01.09.    Dormagen 
10,2         Meyer, Yannick           94       05.05.    Kleinenbroich 
12,3         Glasmacher, Pascal       94       05.05.    Kleinenbroich 
12,3         Sonderland, Sven         94       05.05.    Kleinenbroich 
 
5 km     
 
25:17        Rütz, Fabian             94       22.04.    Korschenbroich 
 
60 m Hürden        BL 2006: 12,69 Stötzel, Felix 93  
 
 9,5         Rütz, Fabian             94       15.09.    Willich 
10,2         Meyer, Yannick           94       15.09.    Willich 
 
Hochsprung        BL 2006: 1,29 Stötzel, Felix 93  
 
1,48         Rütz, Fabian             94       01.09.    Dormagen 
1,32         Meyer, Yannick           94       18.08.    Korschenbroich 
 
Weitsprung        BL 2006: 4,08 Stötzel, Felix 93  
 
4,87         Rütz, Fabian             94       01.09.    Dormagen 
4,60         Meyer, Yannick           94       15.09.    Willich 
3,46         Sonderland, Sven         94       29.04.    Kaarst 
3,34         Glasmacher, Pascal       94       05.05.    Kleinenbroich 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
 
 7,98        Rütz, Fabian             94       19.05.    Kaarst 
 6,21        Meyer, Yannick           94       18.08.    Korschenbroich 
 
Ballwurf 200 g      BL 2006: 32,0 Jarre, Nikolai 93  
 
39,0         Glasmacher, Pascal       94       05.05.    Kleinenbroich 
36,0         Rütz, Fabian             94       05.05.    Kleinenbroich 
34,0         Meyer, Yannick           94       16.06.    Düsseldorf 
30,0         Sonderland, Sven         94       05.05.    Kleinenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 959 Jarre, Nikolai 93  
 
1223         Rütz, Fabian             94       05.05.    Kleinenbroich 
                (10,5-4,68-36,0) 
1213         Meyer, Yannick           94       05.05.    Kleinenbroich 
                (10,2-4,49-33,0) 
939          Glasmacher, Pascal       94       05.05.    Kleinenbroich 
                (12,3-3,34-39,0) 
890          Sonderland, Sven         94       05.05.    Kleinenbroich 
                (12,3-3,45-30,0) 
 
Vierkampf     
 
1632         Rütz, Fabian             94       16.06.    Düsseldorf 
                (11,05-4,79-1,40-36,0) 
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Schüler M12  
 
75 m        BL 2006: 11,23 Meyer, Yannick 94  
 
11,27        Breuer, Timo             95       28.05.    Mönchengladbach 
11,55        Backes, Calvin           95       28.05.    Mönchengladbach 
12,11        Hinsenbrock, Lars        95       29.04.    Kaarst 
12,20        Dunkler, Bo Yannic       95       01.09.    Dormagen 
12,0         Müller, Tobias           95       15.09.    Willich 
 
1000 m     
 
3:33,2       Müller, Tobias           95       15.09.    Willich 
3:44,4       Hinsenbrock, Lars        95       15.09.    Willich 
3:53,88      Backes, Calvin           95       05.09.    Oedt 
 
60 m Hürden        BL 2006: 12,98 Meyer, Yannick 94  
 
12,46        Backes, Calvin           95       01.09.    Dormagen 
12,6         Breuer, Timo             95       15.09.    Willich 
13,4         Müller, Tobias           95       15.09.    Willich 
 
Hochsprung        BL 2006: 1,27 Meyer, Yannick 94  
 
1,20         Breuer, Timo             95       16.06.    Düsseldorf 
1,12         Backes, Calvin           95       16.06.    Düsseldorf 
1,08         Hinsenbrock, Lars        95       16.06.    Düsseldorf 
1,08         Müller, Tobias           95       18.08.    Korschenbroich 
 
Weitsprung        BL 2006: 4,25 Meyer, Yannick 94  
 
4,31         Breuer, Timo             95       01.09.    Dormagen 
4,29         Backes, Calvin           95       01.09.    Dormagen 
4,00         Müller, Tobias           95       18.08.    Korschenbroich 
3,77         Hinsenbrock, Lars        95       28.05.    Mönchengladbach 
3,53         Dunkler, Bo Yannic       95       01.09.    Dormagen 
 
Kugelstoß 3,0 kg      BL 2006: 5,16 Meyer, Yannick 94  
 
 6,43        Breuer, Timo             95       01.09.    Dormagen 
 
Ballwurf 200 g      BL 2006: 33,5 Meyer, Yannick 94  
 
33,0         Breuer, Timo             95       16.06.    Düsseldorf 
32,0         Hinsenbrock, Lars        95       05.05.    Kleinenbroich 
31,0         Backes, Calvin           95       05.05.    Kleinenbroich 
24,0         Dunkler, Bo Yannic       95       05.05.    Kleinenbroich 
23,5         Müller, Tobias           95       05.05.    Kleinenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 1003 Meyer, Yannick 94  
 
1042         Breuer, Timo             95       05.05.    Kleinenbroich 
                (11,1-4,06-28,0) 
965          Backes, Calvin           95       05.05.    Kleinenbroich 
                (12,1-3,90-31,0) 
954          Hinsenbrock, Lars        95       05.05.    Kleinenbroich 
                (12,0-3,67-32,0) 
866          Müller, Tobias           95       05.05.    Kleinenbroich 
                (12,5-3,79-23,5) 
836          Dunkler, Bo Yannic       95       05.05.    Kleinenbroich 
                (12,4-3,45-24,0) 
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Vierkampf 
     
1417         Breuer, Timo             95       16.06.    Düsseldorf 
                (11,34-4,24-1,20-33,0) 
1211         Backes, Calvin           95       16.06.    Düsseldorf 
                (12,34-3,91-1,12-27,5) 
1137         Hinsenbrock, Lars        95       16.06.    Düsseldorf 
                (12,67-3,58-1,08-29,0) 
1086         Müller, Tobias           95       16.06.    Düsseldorf 
                (12,63-3,96-1,04-20,0) 
 

 
 
Schüler M11  
 
50 m        BL 2006: 7,9 Breuer, Timo 95  
 
 8,40        Winter, Dennis           96       16.06.    Düsseldorf 
 8,3         Meuser, Fabian           96       15.09.    Willich 
10,13        Verbocket, Lukas         96       29.04.    Kaarst 
 
1000 m        BL 2006: 3:47,93 Müller, Tobias 95  
 
3:34,67      Winter, Dennis           96       05.09.    Oedt 
4:21,19      Meuser, Fabian           96       05.09.    Oedt 
 
Hochsprung     
 
1,04         Winter, Dennis           96       16.06.    Düsseldorf 
 
Weitsprung        BL 2006: 3,95 Breuer, Timo 95  
 
3,41         Meuser, Fabian           96       15.09.    Willich 
3,20         Winter, Dennis           96       29.04.    Kaarst 
2,42         Verbocket, Lukas         96       29.04.    Kaarst 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 32,0 Hinsenbrock, Lars 95  
 
26,5         Meuser, Fabian           96       18.08.    Korschenbroich 
25,0         Winter, Dennis           96       29.04.    Kaarst 
21,5         Verbocket, Lukas         96       05.05.    Kleinenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 939 Breuer, Timo 95  
 
779          Meuser, Fabian           96       18.08.    Korschenbroich 
                (8,6-3,24-26,5) 
747          Winter, Dennis           96       29.04.    Kaarst 
                (8,99-3,20-25,0) 
487          Verbocket, Lukas         96       29.04.    Kaarst 
                (10,13-2,42-18,5) 
 
Vierkampf     
 
1013         Winter, Dennis           96       16.06.    Düsseldorf 
                (8,40-3,13-1,04-24,5) 

 
 

 
Schüler M10  
 
50 m        BL 2006: 8,6 Parbel, Tim 96  
 
 8,9         Schilke, Julian          97       05.05.    Kleinenbroich 
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Weitsprung        BL 2006: 3,27 Ganibegovic, Nermin 96  
 
2,94         Schilke, Julian          97       05.05.    Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 35,5 Ganibegovic, Nermin 96  
 
19,5         Schilke, Julian          97       05.05.    Kleinenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 809 Parbel, Tim 96  
 
646          Schilke, Julian          97       05.05.    Kleinenbroich 
                (8,9-2,94-19,5) 
 

 
 
Schüler M9  
 
50 m     
 
 8,6         Seifert, Adrian          98       05.05.    Kleinenbroich 
 8,7         Iwanczik, Steffen        98       05.05.    Kleinenbroich 
 9,6         Siemons, Matthias        98       17.05.    Willich 
 9,8         Reuther, Konstantin      98       18.08.    Korschenbroich 
 9,9         Büchel, Florian          98       05.05.    Kleinenbroich 
 
1000 m     
 
4:02,5       Iwanczik, Steffen        98       17.05.    Willich 
 
Weitsprung     
 
3,39         Iwanczik, Steffen        98       16.06.    Düsseldorf 
3,24         Seifert, Adrian          98       05.05.    Kleinenbroich 
2,88         Siemons, Matthias        98       17.05.    Willich 
2,65         Reuther, Konstantin      98       18.08.    Korschenbroich 
2,13         Büchel, Florian          98       05.05.    Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g    
 
29,5         Iwanczik, Steffen        98       16.06.    Düsseldorf 
23,5         Seifert, Adrian          98       05.05.    Kleinenbroich 
20,0         Reuther, Konstantin      98       18.08.    Korschenbroich 
14,5         Büchel, Florian          98       05.05.    Kleinenbroich 
12,5         Siemons, Matthias        98       28.05.    Mönchengladbach 
 
Dreikampf     
 
815          Iwanczik, Steffen        98       16.06.    Düsseldorf 
                (8,7-3,39-29,5) 
752          Seifert, Adrian          98       05.05.    Kleinenbroich 
                (8,6-3,24-23,5) 
542          Reuther, Konstantin      98       18.08.    Korschenbroich 
                (9,8-2,65-20,0) 
496          Siemons, Matthias        98       17.05.    Willich 
                (9,6-2,88-12,0) 
397          Büchel, Florian          98       05.05.    Kleinenbroich 
                (9,9-2,13-14,5) 
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Schüler M8  
 
50 m        BL 2006: 9,1 Iwanczik, Steffen 98  
 
 8,2         Brandt, David            99       05.05.    Kleinenbroich 
 9,70        Flessenkemper, Steffen   99       16.06.    Düsseldorf 
 9,70        Hinsenbrock, Jannik      99       16.06.    Düsseldorf 
10,3         Höner, Tobias            99       18.08.    Korschenbroich 
 
1000 m     
 
3:59,21      Hinsenbrock, Jannik      99       05.09.    Oedt 
4:05,44      Brandt, David            99       05.09.    Oedt 
  
Weitsprung        BL 2006: 2,92 Iwanczik, Steffen 98  
 
3,38         Brandt, David            99       28.05.    Mönchengladbach 
2,91         Hinsenbrock, Jannik      99       16.06.    Düsseldorf 
2,74         Flessenkemper, Steffen   99       18.08.    Korschenbroich 
2,67         Höner, Tobias            99       18.08.    Korschenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 27,0 Iwanczik, Steffen 98  
 
37,5         Brandt, David            99       16.06.    Düsseldorf 
24,0         Flessenkemper, Steffen   99       16.06.    Düsseldorf 
22,0         Hinsenbrock, Jannik      99       18.08.    Korschenbroich 
19,5         Höner, Tobias            99       18.08.    Korschenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 698 Iwanczik, Steffen 98  
 
916          Brandt, David            99       16.06.    Düsseldorf 
                (8,50-3,36-37,5) 
614          Flessenkemper, Steffen   99       16.06.    Düsseldorf 
                (9,70-2,72-24,0) 
607          Hinsenbrock, Jannik      99       16.06.    Düsseldorf 
                (9,70-2,91-20,5) 
504          Höner, Tobias            99       18.08.    Korschenbroich 
                (10,3-2,67-19,5) 

 
 

 
Schüler M7  
 
50 m        BL 2006: 9,28 Brandt, David 99  
 
10,0         Gernert, Ansgar          00       18.08.    Korschenbroich 
10,8         Büchel, Niklas           00       05.05.    Kleinenbroich 
 
1000 m     
 
4:13,03      Gernert, Ansgar          00       05.09.    Oedt 
 
Weitsprung        BL 2006: 3,20 Brandt, David 99  
 
2,65         Gernert, Ansgar          00       17.05.    Willich 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 22,5 Brandt, David 99  
 
15,0         Gernert, Ansgar          00       17.05.    Willich 
13,5         Büchel, Niklas           00       05.05.    Kleinenbroich 
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Dreikampf        BL 2006: 698 Brandt, David 99  
 
466          Gernert, Ansgar          00       17.05.    Willich 
                (10,1-2,65-15,0) 
186          Büchel, Niklas           00       05.05.    Kleinenbroich 
                (10,8-o.g.V.-13,5) 
 

 
 
Schüler M6  
 
50 m        BL 2006: 11,68 Gernert, Ansgar   
 
11,0         Breuer, Sebastian        01       05.05.    Kleinenbroich 
11,9         Gernert, Sebastian       01       05.05.    Kleinenbroich 
 
Weitsprung        BL 2006: 2,16 Gernert, Ansgar   
 
2,17         Breuer, Sebastian        01       18.08.    Korschenbroich 
1,62         Gernert, Sebastian       01       05.05.    Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 14,0 Gernert, Ansgar   
 
13,0         Breuer, Sebastian        01       05.05.    Kleinenbroich 
10,5         Gernert, Sebastian       01       05.05.    Kleinenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 256 Gernert, Ansgar   
 
309          Breuer, Sebastian        01       05.05.    Kleinenbroich 
                (11,0-2,13-13,0) 
142          Gernert, Sebastian       01       05.05.    Kleinenbroich 
                (11,9-1,62-10,5) 

 
 

 
Schüler M5  
 
50 m        BL 2006: 14,8 Gernert, Sebastian 1  
 
13,4         Beisheim, Kai            02       18.08.    Korschenbroich 
 
Weitsprung        BL 2006: 1,51 Gernert, Sebastian 1  
 
1,82         Beisheim, Kai            02       18.08.    Korschenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 7,0 Gernert, Sebastian 1  
 
 3,50        Beisheim, Kai            02       18.08.    Korschenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 35 Gernert, Sebastian 1  
 
90           Beisheim, Kai            02       18.08.    Korschenbroich 
                (13,4-1,82-3,50) 
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Mannschaftsleistungen 
 
Schüler B  
 
4 x 75 m     
 
42,6           DJK Kleinenbroich  05.05.    Kleinenbroich 
               Meyer 94, Breuer 95, Backes 95, Rütz 94 
 
51,4           DJK Kleinenbroich              05.05.    Kleinenbroich 
               Hinsenbrock 95, Sonderland 94, Glasmacher 94, Müller 95 
 
3 x 1000 m        BL 2006: 11:23,99  
 
11:17,43       DJK Kleinenbroich              02.05.    Düsseldorf 
               Hinsenbrock 95, Winter 96, Müller 95 
 
Dreikampf Mannschaft     
 
5397           DJK Kleinenbroich              05.05.    Kleinenbroich 
               Rütz 1223, Meyer 1213, Breuer 1042 
               Backes 965, Hinsenbrock 954 
 
Vierkampf Mannschaft     
 
6483           DJK Kleinenbroich              16.06.    Düsseldorf 
               Rütz 1632, Breuer 1417, Backes 1211 
               Hinsenbrock 1137, Müller 1086 
 

 
 
Schüler D  
 
4 x 50 m     
 
36,0           DJK Kleinenbroich              05.05.    Kleinenbroich 
               Iwanczik 98, Flessenkemper 99, Seifert 98, Brandt 99 
 
Dreikampf Mannschaft      BL 2006: 2695  
 
3243           DJK Kleinenbroich              05.05.    Kleinenbroich 
               Brandt 896, Seifert 752, Iwanczik 693 
               Flessenkemper 505, Büchel 397 
 
1070           DJK Kleinenbroich              05.05.    Kleinenbroich 
               Gernert 372, Breuer 309, Büchel 186 
               Gernert 142, Beisheim 61 
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Frauen W45  
 
Halbmarathon     
 
2:12:48      Becker, Rosi             62       14.04.    Düsseldorf 
 
Marathon     
 
4:26:29      Baltschun, Martina       62       06.05.    Düsseldorf 
 
Kugelstoß 4,0 kg      BL 2006: 9,86 Riezler, Hannelore 58  
 
 9,51        Riezler, Hannelore       58       07.06.    Essen 
 
Diskuswurf 1,0 kg      BL 2006: 27,85 Riezler, Hannelore 58  
 
26,49        Riezler, Hannelore       58       31.03.    Kleinenbroich 
 
Speerwurf 600 g      BL 2006: 30,28 Riezler, Hannelore 58  
 
28,19        Riezler, Hannelore       58       07.06.    Essen 
 

 
 
Frauen  
 
5 km        BL 2006: 29:51 Jungmann, Fabienne 85  
 
29:11        Jungmann, Fabienne       85       22.04.    Korschenbroich 
 

 
 
Weibliche Jugend B  
 
100 m        BL 2006: 13,85w Lippold, Tanja   
 
13,24 (+0,7) Jansen, Verena           91       19.08.    Düsseldorf 
13,40 (+1,9) Klitzsch, Inka           91       20.05.    Kaarst 
 
200 m     
 
28,41 (0,0 ) Dübbert, Irina           91       20.05.    Kaarst 
28,72 (+0,9) Jansen, Verena           91       29.04.    Kaarst 
 
800 m        BL 2006: 3:01,29 Lippold, Tanja   
 
2:35,91      Jansen, Verena           91       10.06.    Wesel 
2:40,17      Klitzsch, Inka           91       10.06.    Wesel 
 
5 km        BL 2006: 24:21 Gonsior, Julia 89  
 
23:15        Jansen, Verena           91       22.04.    Korschenbroich 
24:08        Podleschka, Carmen       91       22.04.    Korschenbroich 
25:37        Dübbert, Irina           91       22.04.    Korschenbroich 
25:52        Gaspers, Julia           91       22.04.    Korschenbroich 
26:23        Lippold, Tanja           90       22.04.    Korschenbroich 
 
100 m Hürden       BL 2006: 21,02w Lippold, Tanja   
 
15,73 (0,0 ) Jansen, Verena           91       26.08.    Duisburg 
16,17 (- ? ) Klitzsch, Inka           91       20.05.    Kaarst 
17,53 (-0,4) Klitzsch, Inka           91       09.06.    Wesel 
 
 



 - 13 - 

Hochsprung        BL 2006: 1,36 Lippold, Tanja   
 
1,50         Klitzsch, Inka           91       20.05.    Kaarst 
1,48         Jansen, Verena           91       26.08.    Duisburg 
 
Stabhochsprung     
 
3,30         Jansen, Verena           91       26.05.    Dormagen 
 
Weitsprung        BL 2006: 4,37 Lippold, Tanja   
 
5,10  (0,0 ) Jansen, Verena           91       11.05.    Kaarst 
4,82  (+0,3) Klitzsch, Inka           91       20.05.    Kaarst 
4,44  (+0,8) Lippold, Tanja           90       29.04.    Kaarst 
 
Kugelstoß 4,0 kg      BL 2006: 6,70 Lippold, Tanja   
 
 8,90        Klitzsch, Inka           91       09.06.    Wesel 
 8,73        Jansen, Verena           91       15.09.    Düsseldorf 
 8,66        Riezler, Heike           91       31.03.    Kleinenbroich 
  
 
Speerwurf 600 g      BL 2006: 13,26 Lippold, Tanja   
 
32,41        Klitzsch, Inka           91       10.06.    Wesel 
29,58        Jansen, Verena           91       15.09.    Düsseldorf 
 
Vierkampf        BL 2006: 1637 Lippold, Tanja   
 
2291         Jansen, Verena           91       09.06.    Wesel 
                (16,47*-1,40-8,36-13,42) 
2278         Klitzsch, Inka           91       09.06.    Wesel 
                (17,53*-1,48-8,90-13,51) 
 
Siebenkampf        BL 2006: 2551 Lippold, Tanja   
 
3946         Jansen, Verena           91       09./10.06.Wesel 
                (16,47*-1,40-8,36-13,42/5,04*-29,34-2:35,91) 
3835         Klitzsch, Inka           91       09./10.06.Wesel 
                (17,53*-1,48-8,90-13,51/4,64*-32,41-2:40,17) 

 
 

 
Schülerinnen W15  
 
100 m        BL 2006: 13,18* Gaspers, Julia 91  
 
13,69        Engelke, Alessa          92       19.05.    Kaarst 
 
5 km        BL 2006: 24:01 Klitzsch, Inka 91  
 
26:56        Engelke, Alessa          92       22.04.    Korschenbroich 
 
Weitsprung        BL 2006: 5,16* Klatt, Katharina 91  
 
4,72         Engelke, Alessa          92       29.04.    Kaarst 
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Schülerinnen W13  
 
75 m     
 
10,9         Abe, Hikari              94       05.05.    Kleinenbroich 
12,56        Höntges, Jennifer        94       29.04.    Kaarst 
 
60 m Hürden     
 
11,96        Abe, Hikari              94       19.05.    Kaarst 
 
Handzeitleistungen: 
 
11,6         Abe, Hikari              94       15.09.    Willich 
 
Hochsprung     
 
1,23         Abe, Hikari              94       29.04.    Kaarst 
 
Weitsprung     
 
4,31         Abe, Hikari              94       01.09.    Dormagen 
3,41         Höntges, Jennifer        94       29.04.    Kaarst 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
 
 4,78        Höntges, Jennifer        94       29.04.    Kaarst 
 4,69        Abe, Hikari              94       29.04.    Kaarst 
 
Ballwurf 200 g    
 
27,0         Abe, Hikari              94       01.09.    Dormagen 
 
Schlagballwurf 80 g    
 
27,0         Abe, Hikari              94       05.05.    Kleinenbroich 
21,5         Höntges, Jennifer        94       05.05.    Kleinenbroich 
 
Dreikampf     
 
1205         Abe, Hikari              94       05.05.    Kleinenbroich 
                (10,9-3,94-27,0) 
924          Höntges, Jennifer        94       05.05.    Kleinenbroich 
                (12,5-3,24-21,5) 
 

 
 
Schülerinnen W12  
 
75 m        BL 2006: 11,57 Moll, Yasmin 94  
 
10,98        Ferfers, Bianca          95       01.09.    Dormagen 
12,58        Becker, Miriam           95       16.06.    Düsseldorf 
 
Handzeitleistungen: 
10,6         Ferfers, Bianca          95       15.09.    Willich 
 
800 m        BL 2006: 2:57,98 Moll, Yasmin 94  
 
2:48,89      Ferfers, Bianca          95       05.09.    Oedt 
 
60 m Hürden        BL 2006: 12,70 Moll, Yasmin 94  
 
11,32        Ferfers, Bianca          95       01.09.    Dormagen 
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Handzeitleistungen: 
10,5         Ferfers, Bianca          95       15.09.    Willich 
 
Hochsprung        BL 2006: 1,32 Moll, Yasmin 94  
 
1,28         Ferfers, Bianca          95       18.08.    Korschenbroich 
 
Weitsprung        BL 2006: 4,30 Moll, Yasmin 94  
 
4,33         Ferfers, Bianca          95       15.09.    Willich 
3,24         Becker, Miriam           95       16.06.    Düsseldorf 
 
Kugelstoß 3,0 kg      BL 2006: 5,45 Moll, Yasmin 94  
 
 6,45        Ferfers, Bianca          95       29.04.    Kaarst 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 35,0 Moll, Yasmin 94  
 
32,0         Ferfers, Bianca          95       16.06.    Düsseldorf 
20,5         Becker, Miriam           95       16.06.    Düsseldorf 
 
Dreikampf        BL 2006: 1218 Moll, Yasmin 94  
 
1213         Ferfers, Bianca          95       05.05.    Kleinenbroich 
                (10,8-3,72-29,5) 
922          Becker, Miriam           95       16.06.    Düsseldorf 
                (12,58-3,24-20,5) 
 

 
 
Schülerinnen W10  
 
50 m        BL 2006: 10,1 Hamacher, Telse 96  
 
 8,2         Gernert, Madeleine       97       05.05.    Kleinenbroich 
 
800 m     
 
2:55,56      Gernert, Madeleine       97       05.09.    Oedt 
 
Hochsprung     
 
0,92         Gernert, Madeleine       97       18.08.    Korschenbroich 
 
Weitsprung        BL 2006: 2,47 Hamacher, Telse 96  
 
3,46         Gernert, Madeleine       97       18.08.    Korschenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 14,5 Hamacher, Telse 96  
 
19,0         Gernert, Madeleine       97       05.05.    Kleinenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 612 Hamacher, Telse 96  
 
971          Gernert, Madeleine       97       05.05.    Kleinenbroich 
                (8,2-3,40-19,0) 
 
Vierkampf     
 
1060         Gernert, Madeleine       97       18.08.    Korschenbroich 
                (8,4-3,46-0,92-18,0) 
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Schülerinnen W9  
 
50 m        BL 2006: 9,36 Gernert, Madeleine 97  
 
 8,5         Beisheim, Ellen          98       17.05.    Willich 
 9,0         Köhnen, Michelle         98       16.06.    Düsseldorf 
 9,2         Fischermann, Lea         98       16.06.    Düsseldorf 
 9,8         Röder, Josephine         98       05.05.    Kleinenbroich 
12,1         Kluth, Michelle          98       17.05.    Willich 
 
800 m     
 
2:58,99      Köhnen, Michelle         98       05.09.    Oedt 
2:59,58      Beisheim, Ellen          98       05.09.    Oedt 
3:16,14      Fischermann, Lea         98       05.09.    Oedt 
 
Weitsprung        BL 2006: 2,95 Gernert, Madeleine 97  
 
3,27         Beisheim, Ellen          98       16.06.    Düsseldorf 
3,18         Köhnen, Michelle         98       05.05.    Kleinenbroich 
3,06         Fischermann, Lea         98       05.05.    Kleinenbroich 
2,80         Röder, Josephine         98       05.05.    Kleinenbroich 
2,53         Kluth, Michelle          98       17.05.    Willich 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 17,0 Schulz, Lisa 97  
 
17,5         Beisheim, Ellen          98       16.06.    Düsseldorf 
15,5         Köhnen, Michelle         98       16.06.    Düsseldorf 
13,0         Kluth, Michelle          98       17.05.    Willich 
12,5         Fischermann, Lea         98       05.05.    Kleinenbroich 
11,5         Röder, Josephine         98       05.05.    Kleinenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 752 Gernert, Madeleine 97  
 
904          Beisheim, Ellen          98       16.06.    Düsseldorf 
                (8,5-3,27-17,5) 
807          Köhnen, Michelle         98       16.06.    Düsseldorf 
                (9,0-3,11-15,5) 
729          Fischermann, Lea         98       05.05.    Kleinenbroich 
                (9,3-3,06-12,5) 
635          Röder, Josephine         98       05.05.    Kleinenbroich 
                (9,8-2,80-11,5) 
480          Kluth, Michelle          98       17.05.    Willich 
                (12,1-2,53-13,0) 
 

 
 
Schülerinnen W8  
 
50 m        BL 2006: 9,72 Heimes, Ann-Kathrin 98  
 
 9,1         Kampmann, Katharina      99       05.05.    Kleinenbroich 
 9,66        Fries, Muriel Fee        99       28.05.    Mönchengladbach 
 
800 m     
 
3:29,83      Fries, Muriel Fee        99       05.09.    Oedt 
3:37,5       Kampmann, Katharina      99       17.05.    Willich 
 
Weitsprung        BL 2006: 2,68 Könen, Michelle 98  
 
2,79         Fries, Muriel Fee        99       17.05.    Willich 
2,71         Kampmann, Katharina      99       17.05.    Willich 
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Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 14,5 Beisheim, Ellen 98  
 
16,0         Fries, Muriel Fee        99       28.05.    Mönchengladbach 
15,0         Kampmann, Katharina      99       18.08.    Korschenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 658 Beisheim, Ellen 98  
 
706          Fries, Muriel Fee        99       28.05.    Mönchengladbach 
                (9,66-2,60-16,0) 
702          Kampmann, Katharina      99       17.05.    Willich 
                (9,3-2,71-14,0) 

 
 
Schülerinnen W7  
 
50 m        BL 2006: 10,2 Kampmann, Katharina 99  
 
 9,4         Köhnen, Jeanette         00       05.05.    Kleinenbroich 
 9,6         Beisheim, Anke           00       05.05.    Kleinenbroich 
10,12        Kamper, Kyra             00       28.05.    Mönchengladbach 
10,5         Winter, Laura            00       18.08.    Korschenbroich 
11,0         Rach, Ann-Joelle         00       05.05.    Kleinenbroich 
11,5         Reuther, Laetitia        00       18.08.    Korschenbroich 
 
800 m     
 
3:26,5       Köhnen, Jeanette         00       17.05.    Willich 
3:34,4       Beisheim, Anke           00       17.05.    Willich 
3:39,26      Kamper, Kyra             00       05.09.    Oedt 
 
Weitsprung        BL 2006: 2,30 Kampmann, Katharina 99  
 
2,86         Köhnen, Jeanette         00       17.05.    Willich 
2,39         Beisheim, Anke           00       17.05.    Willich 
2,38         Kamper, Kyra             00       28.05.    Mönchengladbach 
2,21         Winter, Laura            00       18.08.    Korschenbroich 
1,94         Rach, Ann-Joelle         00       05.05.    Kleinenbroich 
1,47         Reuther, Laetitia        00       18.08.    Korschenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 10,0 Kampmann, Katharina 99  
 
13,5         Köhnen, Jeanette         00       17.05.    Willich 
10,5         Beisheim, Anke           00       05.05.    Kleinenbroich 
10,0         Kamper, Kyra             00       28.05.    Mönchengladbach 
 8,0         Rach, Ann-Joelle         00       05.05.    Kleinenbroich 
 8,0         Winter, Laura            00       28.05.    Mönchengladbach 
 4,5         Reuther, Laetitia        00       18.08.    Korschenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 505 Kampmann, Katharina 99  
 
700          Köhnen, Jeanette         00       17.05.    Willich 
                (9,5-2,86-13,5) 
544          Beisheim, Anke           00       05.05.    Kleinenbroich 
                (9,6-2,21-10,5) 
540          Kamper, Kyra             00       28.05.    Mönchengladbach 
                (10,12-2,38-10,0) 
388          Winter, Laura            00       18.08.    Korschenbroich 
                (10,5-2,21-6,0) 
356          Rach, Ann-Joelle         00       05.05.    Kleinenbroich 
                (11,0-1,94-8,0) 
160          Reuther, Laetitia        00       18.08.    Korschenbroich 
                (11,5-1,47-4,5) 
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Schülerinnen W6  
 
50 m        BL 2006: 11,9 Könen, Jeanette   
 
10,5         Ribeiro, Emily           01       05.05.    Kleinenbroich 
11,8         Fischermann, Louisa      01       18.08.    Korschenbroich 
 
Weitsprung        BL 2006: 1,00 Könen, Jeanette   
 
2,29         Ribeiro, Emily           01       28.05.    Mönchengladbach 
2,00         Fischermann, Louisa      01       18.08.    Korschenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g      BL 2006: 6,0 Könen, Jeanette   
 
 7,5         Ribeiro, Emily           01       28.05.    Mönchengladbach 
 5,5         Fischermann, Louisa      01       18.08.    Korschenbroich 
 
Dreikampf        BL 2006: 119 Könen, Jeanette   
 
426          Ribeiro, Emily           01       28.05.    Mönchengladbach 
                (10,86-2,29-7,5) 
266          Fischermann, Louisa      01       18.08.    Korschenbroich 
                (11,8-2,00-5,5) 
 

 
 
Schülerinnen W5  
 
50 m     
 
12,2         Köhnen, Felicia          02       18.08.    Korschenbroich 
 
Weitsprung     
 
1,86         Köhnen, Felicia          02       05.05.    Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g    
 
 6,0         Köhnen, Felicia          02       05.05.    Kleinenbroich 
 
Dreikampf     
 
214          Köhnen, Felicia          02       05.05.    Kleinenbroich 
                (12,6-1,86-6,0) 
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Mannschaftsleistungen 
 
Schülerinnen B  
 
3 x 800 m        BL 2006: 9:03,40  
 
 8:53,29       DJK Kleinenbroich               02.05.    Düsseldorf 
               Ferfers 95, Abe 94, Becker 95 
 
 

 
 
Schülerinnen D  
 
4 x 50 m     
 
37,2           DJK Kleinenbroich                05.05.    Kleinenbroich 
               Kampmann 99, Fries 99, Beisheim 00, Köhnen 00 
 
42,3           DJK Kleinenbroich                05.05.    Kleinenbroich 
               Beisheim 98, Röder 98, Fischermann 98, Köhnen 98 
 
Dreikampf Mannschaft      BL 2006: 3246  
 
3660           DJK Kleinenbroich                05.05.    Kleinenbroich 
               Beisheim 819, Köhnen 785, Fischermann 729 
               Kampmann 677, Fries 650 
 
2459           DJK Kleinenbroich                05.05.    Kleinenbroich 
               Röder 635, Beisheim 544, Köhnen 520 
               Ribeiro 404, Rach 356 
 

 
 


