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BESTENLISTE 2010 der DJK KLEINENBROICH       
Ausdruck vom 28.10.2010  

 
 

Männer M80   
 
3.000m     BL 2009:     
 
15:20,84  Kessel, Theodor 30 DJK Kleinenbroich 28.05. Kaarst 
 
10 km     BL 2009:     
 
54:45  Kessel, Theodor 30 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
Halbmarathon     BL 2009:     
 
2:01:39  Kessel, Theodor 30 DJK Kleinenbroich 03.10. Köln 
 

 
 
Männer M70   
 
Halbmarathon     BL 2009:     
 
1:53:11  Ludwig, Manfred 40 DJK Kleinenbroich 28.02. Wegberg 
 
Marathon     BL 2009:     
 
4:23:09  Ludwig, Manfred 40 DJK Kleinenbroich 08.08. Monschau 
 

 
 
Männer M65   
 
100 m     BL 2009: 14,95* Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 
 
15,97 -1,4 Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
200 m     BL 2009:     
 
33,35 -3,5 Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
5 km     BL 2009:     
 
29:04  Hellingrath, Peter 44 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 

 
 
Männer M60   
 
5 km     BL 2009:     
 
37:28  Bergmann, Friedhelm  47 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
10 km     BL 2009:     
 
50:18  Reifenrath, Jürgen 47 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
Kugelstoß 5,0 kg     BL 2009:     
 
8,78  Stein, Hans 50 DJK Kleinenbroich 20.05. Düsseldorf 
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Diskuswurf 1,0 kg     BL 2009:     
 
30,80  Stein, Hans 50 DJK Kleinenbroich 12.06. Mettmann 
 
Hammerwurf 5,0 kg     BL 2009:     
 
27,16  Stein, Hans 50 DJK Kleinenbroich 17.04. Kleinenbroich 
 
Speerwurf 600 g     BL 2009:     
 
15,01  Stein, Hans 50 DJK Kleinenbroich 17.04. Kleinenbroich 
 
Schleuderball 1,0 kg     BL 2009:     
 
16,50  Stein, Hans 50 DJK Kleinenbroich 10.09. Düsseldorf 
 
Steinstoß 7,500 kg     BL 2009:     
 
7,13  Stein, Hans 50 DJK Kleinenbroich 10.09. Düsseldorf 
 

 
 
Männer M55   
 
Kugelstoß 6,0 kg     BL 2009: 10,29 Isbaner, Franz-Theo 53 DJK Kleinenbroich 
 
10,13  Isbaner, Franz-Theo  53 DJK Kleinenbroich 10.09. Düsseldorf 
 
Diskuswurf 1,500 kg     BL 2009: 32,63 Isbaner, Franz-Theo 53 DJK Kleinenbroich 
 
32,42  Isbaner, Franz-Theo   53 DJK Kleinenbroich 17.04. Kleinenbroich 
 
Hammerwurf 6,0 kg     BL 2009: 32,22 Isbaner, Franz-Theo 53 DJK Kleinenbroich 
 
27,95  Isbaner, Franz-Theo   53 DJK Kleinenbroich 17.04. Kleinenbroich 
 
Speerwurf 700 g     BL 2009: 27,06 Isbaner, Franz-Theo 53 DJK Kleinenbroich 
 
26,08  Isbaner, Franz-Theo   53 DJK Kleinenbroich 17.04. Kleinenbroich 
 
Schleuderball 1,0 kg     BL 2009:     
 
38,00  Isbaner, Franz-Theo   53 DJK Kleinenbroich 10.09. Düsseldorf 
 
Steinstoß 10,0 kg     BL 2009:     
 
7,79  Isbaner, Franz-Theo   53 DJK Kleinenbroich 10.09. Düsseldorf 
 

 
 
Männer M50   
 
5 km     BL 2009:     
 
30:24  Spoerer, Walter 59 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
10 km     BL 2009: 47:08 Spoerer, Walter 59 DJK Kleinenbroich 
 
46:03  Spoerer, Walter 59 DJK Kleinenbroich 05.06. Neuss 
 
Marathon     BL 2009:     
 
3:54:42  Spoerer, Walter 59 DJK Kleinenbroich 12.09. Münster 
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Männer M45   
 
100 m     BL 2009:     
 
14,92 +0,3 Brandt, Uwe 64 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
5 km     BL 2009:     
 
23:28  Herten, Heribert 61 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
23:58  Hinsenbrock, Frank 65 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
10 km     BL 2009:     
 
45:54  Herten, Heribert 61 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
Weitsprung     BL 2009:     
 
3,92 +1,0 Brandt, Uwe 64 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Kugelstoß 7,260 kg     BL 2009: 9,58 Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 
 
9,25  Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 12.06. Mettmann 
8,31  Brandt, Uwe 64 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Diskuswurf 2,0 kg     BL 2009: 28,64 Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 
 
27,58  Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 12.06. Mettmann 
21,07  Brandt, Uwe 64 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Hammerwurf 7,260 kg     BL 2009: 30,74 Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 
 
32,28  Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 12.06. Mettmann 
 
Speerwurf 800 g    BL 2009: 35,23 Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 
 
38,74  Wefers, Manfred 64 DJK Kleinenbroich 12.06. Mettmann 
 

 
 
Männer M40   
 
5 km     BL 2009: 20:01 Hinsenbrock, Frank 65 DJK Kleinenbroich 
 
30:16  Gaspers, Klaus 66 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
30:19  Köhnen, Michael 67 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
30:26  Thapa, Atul 68 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
10 km    BL 2009: 38:37 Thapa, Atul 68 DJK Kleinenbroich 
 
38:00  Thapa, Atul 68 DJK Kleinenbroich 25.07. Köln 
43:57  Köhnen, Michael 67 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
45:23  Gaspers, Klaus 66 DJK Kleinenbroich 25.07. Köln 
 
Halbmarathon    BL 2009: 1:24:43 Thapa, Atul 68 DJK Kleinenbroich 
 
1:26:08  Thapa, Atul 68 DJK Kleinenbroich 21.03. Venlo 
1:42:37  Gaspers, Klaus 66 DJK Kleinenbroich 21.03. Venlo 
 
Marathon     BL 2009: 3:13:32 Thapa, Atul 68 DJK Kleinenbroich 
 
3:07:41  Thapa, Atul 68 DJK Kleinenbroich 02.05. Düsseldorf 
4:29:09  Gaspers, Klaus 66 DJK Kleinenbroich 12.09. Münster 
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Männer M35   
 
10 km     BL 2009:     
 
50:19  Reifenrath, Lars 74 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 

 
 
Männer M30   
 
5000 m     BL 2009:     
 
17:01,46  Graupner, Arvid 80 DJK Kleinenbroich 15.09. Düsseldorf 
 
5 km    BL 2009:     
 
17:32  Graupner, Arvid 80 DJK Kleinenbroich 14.05. Rosellen 
30:18  Fiekers, Stefan 80 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
10000 m    BL 2009:     
 
36:26,08  Graupner, Arvid 80 DJK Kleinenbroich 26.05. Oedt 
 
10 km     BL 2009:     
 
44:13  Fiekers, Stefan 80 DJK Kleinenbroich 14.05. Rosellen 
 
Halbmarathon    BL 2009:     
 
1:42:33  Fiekers, Stefan 80 DJK Kleinenbroich 21.03. Venlo 
 
Marathon    BL 2009:     
 
4:12:20  Fiekers, Stefan 80 DJK Kleinenbroich 12.09. Münster 
 

 
 
Männer   
 
5 km     BL 2009:     
 
19:18  Ballmann, Kai 89 DJK Kleinenbroich 14.05. Rosellen 
 
10 km    BL 2009: 39:44 Ballmann, Kai 89 DJK Kleinenbroich 
 
39:15  Schümmer, Markus 81 DJK Kleinenbroich 25.07. Köln 
40:50  Ballmann, Kai 89 DJK Kleinenbroich 25.07. Köln 
45:16  Külgen, Sven 90 DJK Kleinenbroich 05.06. Neuss 
 
Halbmarathon    BL 2009: 1:29:42 Ballmann, Kai 89 DJK Kleinenbroich 
 
1:26:58  Schümmer, Markus 81 DJK Kleinenbroich 07.08. Köln 
1:31:09  Ballmann, Kai 89 DJK Kleinenbroich 21.03. Venlo 
 
Marathon    BL 2009: 3:15:44 Ballmann, Kai 89 DJK Kleinenbroich 
 
3:17:00  Ballmann, Kai 89 DJK Kleinenbroich 02.05. Düsseldorf 
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männliche Jugend B   
 
100 m    BL 2009: 12,96* Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 
 
11,87 +1,0 Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 28.05. Kaarst 
12,03 +0,4 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
12,38 -1,2 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
 
200 m    BL 2009:     
 
24,52 +0,0 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
24,99 +0,0 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 22.05. Willich 
25,46 +1,7 Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 28.05. Kaarst 
 
400 m     BL 2009: 59,65 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 
 
55,36  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 28.05. Kaarst 
57,90  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
60,39  Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
 
800 m     BL 2009: 2:16,21 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 
 
2:11,66  Jansen, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 16.05. Köln 
2:16,05  Karthaus, Jan Moritz  94 DJK Kleinenbroich 16.05. Köln 
 
1500 m     BL 2009:     
 
4:42,94  Jansen, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
4:47,19  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
4:52,25  Karthaus, Jan Moritz  94 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
5:23,55  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 04.07. Lage 
6:00,34  Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
 
3000 m     BL 2009:     
 
10:45,06  Jansen, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 28.05. Kaarst 
10:45,45  Karthaus, Jan Moritz  94 DJK Kleinenbroich 28.05. Kaarst 
 
5000 m     BL 2009:     
 
19:17,38  Jansen, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 15.09. Düsseldorf 
 
5 km     BL 2009:     
 
19:48  Jansen, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
20:24  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
21:51  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
22:32  Awolin, Lutz 94 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
23:59  Gaspers, Daniel 93 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
28:38  Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
30:14  Karthaus, Jan Moritz  94 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
10 km     BL 2009:     
 
43:03  Karthaus, Jan Moritz  94 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
110 m Hürden     BL 2009:     
 
15,23 -0,7 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 12.06. Essen 
17,15 -1,6 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
18,35 -1,7 Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
20,17 -1,7 Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
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400 m Hürden     BL 2009:     
 
60,52  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 12.06. Essen 
61,53  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 22.05. Willich 
 
Hochsprung     BL 2009: 1,64 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 
 
1,92  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 26.09. Goch 
1,66  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 16.05. Köln 
1,54  Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
 
Stabhochsprung     BL 2009:     
 
2,90  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 04.07. Lage 
2,90  Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
2,60  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
 
Weitsprung     BL 2009: 4,75* Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 
 
5,83 +1,9 Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 16.05. Köln 
5,59 -0,1 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
5,15 +0,7 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
 
6,02 +3,4 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 03.07. Lage 
 
Kugelstoß 5,0 kg     BL 2009: 6,13 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 
 
10,46  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
8,35  Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
7,48  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
6,53  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
6,47  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
 
Diskuswurf 1,500 kg     BL 2009:     
 
31,17  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
21,87  Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
19,93  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
18,35  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
17,79  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
 
Speerwurf 700 g     BL 2009:     
 
36,32  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
28,87  Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
28,83  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
28,70  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
22,48  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
 
Fünfkampf     BL 2009: 1978 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 
 
2584  Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
  (12,38*-5,15*-7,48-1,86-55,46) 
2357  Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
  (13,52*-5,56-10,46-1,62-57,90) 
1705  Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
  (12,67*-2,37*-7,79-1,54-60,39) 
1671  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
  (13,67*-4,70*-6,53-1,46-62,07) 
1275  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
  (14,99*-4,25*-6,47-1,46-67,01) 
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Fünfkampf Mannschaft     BL2009:   
 
9592  DJK Kleinenbroich    02.10.  Kevelaer 
  Stötzel 2584, Rütz 2357, Meyer 1705 
  Backes 1671, Stötzel 1275 
 
Zehnkampf     BL 2009:     
 
4956 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 03./04.07.  Lage 
  (12,05*-6,02w-9,84-1,63-58,78/15,62*-26,84-2,90-34,30-5:23,55) 
4519 Stötzel, Felix 93 DJK Kleinenbroich 02./03.10.  Kevelaer 
  (12,38*-5,15*-7,48-1,86-55,46/17,15*-17,79-2,60-22,48-4:47,19) 
3364 Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 02./03.10.  Kevelaer 
  (12,67*-2,37*-7,79-1,54-60,39/18,35*-21,87-2,90-27,57-6:00,34) 
2997 Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 02./03.10.  Kevelaer 
  (13,67*-4,70*-6,53-1,46-62,07/20,17*-19,93-2,20-28,83-6:01,74) 
2227 Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 02./03.10.  Kevelaer 
  (14,99*-4,25*-6,47-1,46-67,01/aufg.*-18,35-2,20-28,70-6:03,37) 
 
Zehnkampf Mannschaft     BL2009:   
 
12556  DJK Kleinenbroich   02./03.10.  Kevelaer 
  Rütz 4673, Stötzel 4519, Meyer 3364 
 

 
 
Schüler M15   
 
100 m     BL 2009: 12,21* Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 
 
12,87 +0,0 Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 22.05. Willich 
13,67 -1,2 Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
14,99 -1,2 Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
15,60 +0,5 Wulf, Simon 95 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
 
400 m     BL 2009:     
 
62,07  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
67,01  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
 
1000 m     BL 2009: 3:04,27 Karthaus, Jan Moritz 94 DJK Kleinenbroich 
 
3:05,38  Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 22.05. Willich 
3:40,11  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 30.05. Krefeld 
 
1500 m     BL 2009:     
 
6:01,74  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
6:03,37  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
 
2000 m     BL 2009: 7:00,53 Karthaus, Jan Moritz 94 DJK Kleinenbroich 
 
7:08,65  Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 29.05. Krefeld 
 
5 km     BL 2009:     
 
22:55  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
23:22  Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
25:32  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
80 m Hürden     BL 2009: 11,21* Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 
 
11,69 +0,5 Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 22.05. Willich 
12,99 +0,0 Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
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Hochsprung     BL 2009: 1,70 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 
 
1,46  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
1,46  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
1,36  Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
 
Stabhochsprung     BL 2009: 2,30 Meyer, Yannick 94 DJK Kleinenbroich 
 
2,50  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 30.05. Krefeld 
2,20  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
 
Weitsprung     BL 2009: 5,65 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 
 
5,20 +0,3 Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 08.05. Tönisvorst 
4,96 +1,7 Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
4,25 +1,3 Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
3,20  Wulf, Simon 95 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
 
5,22 +2,2 Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
Kugelstoß 4,0 kg     BL 2009: 10,40 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 
 
8,03  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
6,60  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
6,38  Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
5,95  Wulf, Simon 95 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
Diskuswurf 1,0 kg     BL 2009: 29,95 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 
 
23,30  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
19,91  Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
17,24  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
 
Speerwurf 600 g     BL 2009: 38,93 Rütz, Fabian 94 DJK Kleinenbroich 
 
29,22  Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
27,82  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
23,45  Stötzel, Moritz 95 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
 
Ballwurf 200 g     BL 2009: 44,00 Karthaus, Jan Moritz 94 DJK Kleinenbroich 
 
40,0  Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 29.05. Krefeld 
32,0  Wulf, Simon 95 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
Dreikampf     BL 2009:     
 
883  Wulf, Simon 95 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
  (15,83-3,20-32,0) 
 
Achtkampf     BL 2009:     
 
3496  Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 29./30.05. Krefeld 
  (13,24*-4,88*-7,77-1,44/21,93-2,50-26,39-3:40,11) 
 
Blockwettkampf Lauf     BL 2009: 2031 Karthaus, Jan Moritz 94 DJK Kleinenbroich 
 
2404  Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 29.05. Krefeld 
  (12,91*-11,99*-5,15*-40,0-7:08,65) 
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Schüler M14   
 
100 m     BL 2009: 13,28* Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 
 
13,86 +0,6 Meuser, Fabian 96 DJK Kleinenbroich 04.09. Dormagen 
14,60 -2,3 Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 08.05. Tönisvorst 
 
1000 m     BL 2009: 3:15,91 Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 
 
3:08,70  Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 22.05. Willich 
3:38,60  Verbocket, Lukas 96 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
 
3000 m     BL 2009:     
 
11:04,32  Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 28.05. Kaarst 
 
5000 m     BL 2009:     
 
19:23,88  Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 15.09. Düsseldorf 
 
5 km     BL 2009: 23:40 Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 
 
19:50  Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
26:57  Verbocket, Lukas 96 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
Hochsprung     BL 2009: 1,36 Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 
 
1,30  Meuser, Fabian 96 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
1,30  Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
Weitsprung     BL 2009: 4,99* Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 
 
4,59 +0,4 Meuser, Fabian 96 DJK Kleinenbroich 04.09. Dormagen 
3,73 -0,2 Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 04.09. Dormagen 
3,31 +1,4 Verbocket, Lukas 96 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
Kugelstoß 4,0 kg     BL 2009: 7,97 Müller, Tobias 95 DJK Kleinenbroich 
 
7,46  Verbocket, Lukas 96 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
6,42  Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
 
Diskuswurf 1,0 kg     BL 2009: 19,95 Backes, Calvin 95 DJK Kleinenbroich 
 
19,66  Verbocket, Lukas 96 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
17,76  Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
 
Speerwurf 600 g     BL 2009: 26,85 Hinsenbrock, Lars 95 DJK Kleinenbroich 
 
18,12  Verbocket, Lukas 96 DJK Kleinenbroich 04.09. Dormagen 
13,01  Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
 

 
 
Schüler M13   
 
75 m     BL 2009: 10,34 Kniebel, Benedikt 96 DJK Kleinenbroich 
 
9,83  Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
11,24  Wulf, Richard 97 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
1000 m     BL 2009: 3:24,05 Kniebel, Benedikt 96 DJK Kleinenbroich 
 
3:55,25  Wulf, Richard 97 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
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60 m Hürden     BL 2009: 10,97 Kniebel, Benedikt 96 DJK Kleinenbroich 
 
9,75  Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
12,79  Wulf, Richard 97 DJK Kleinenbroich 25.09. Düsseldorf 
 
Hochsprung     BL 2009: 1,25 Meuser, Fabian 96 DJK Kleinenbroich 
 
1,56  Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
 
Stabhochsprung     BL 2009:     
 
2,40  Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
1,90  Wulf, Richard 97 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
 
Weitsprung     BL 2009: 4,77 Kniebel, Benedikt 96 DJK Kleinenbroich 
 
5,17  Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 25.09. Düsseldorf 
3,90  Wulf, Richard 97 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
Kugelstoß 3,0 kg     BL 2009: 7,07 Verbocket, Lukas 96 DJK Kleinenbroich 
 
12,39  Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 04.09. Dormagen 
 
Diskuswurf 750 g     BL 2009: 20,34 Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 
 
20,29  Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
 
Ballwurf 200 g     BL 2009: 34,50 Meuser, Fabian 96 DJK Kleinenbroich 
 
47,0  Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
25,0  Wulf, Richard 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 1091 Kniebel, Benedikt 96 DJK Kleinenbroich 
 
1010  Wulf, Richard 97 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
  (11,24-3,90-25,0) 
 
Vierkampf     BL 2009: 1352 Winter, Dennis 96 DJK Kleinenbroich 
 
1924  Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
  (9,87-4,98-1,56-47,0) 
 

 
 
Schüler M12   
 
75 m     BL 2009: 10,20 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
10,88  Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
11,65  Rütz, Bastian 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
12,07  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
12,21  Siemons, Matthias 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
1000 m     BL 2009: 3:31,01 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
3:50,56  Rütz, Bastian 98 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
3:53,66  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 25.09. Düsseldorf 
4:00,11  Siemons, Matthias 98 DJK Kleinenbroich 25.09. Düsseldorf 
 
60 m Hürden     BL 2009: 9,98 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
12,75  Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 25.09. Düsseldorf 
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Hochsprung     BL 2009: 1,44 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
1,28  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
1,24  Rütz, Bastian 98 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
1,23  Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
Weitsprung     BL 2009: 4,83 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
4,37  Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
4,17  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
3,72  Rütz, Bastian 98 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
3,71  Siemons, Matthias 98 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
Kugelstoß 3,0 kg     BL 2009: 9,49 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
8,41  Höner, Daniel 98 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
6,43  Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
Diskuswurf 750 g     BL 2009: 20,90 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
17,02  Siemons, Matthias 98 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
16,75  Höner, Daniel 98 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
 
Speerwurf 400 g     BL 2009: 32,02 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
19,44  Höner, Daniel 98 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
 
Ballwurf 200 g     BL 2009: 45,50 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
38,0  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 25.09. Düsseldorf 
35,5  Höner, Daniel 98 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
33,5  Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
30,0  Rütz, Bastian 98 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
23,0  Siemons, Matthias 98 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
 
Dreikampf     BL 2009: 1244 Forgbert, Martin 97 DJK Kleinenbroich 
 
1127  Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (10,88-4,15-32,5) 
963  Rütz, Bastian 98 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
  (11,75-3,61-29,0) 
830  Siemons, Matthias 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (12,21-3,46-19,5) 
 
Vierkampf     BL 2009:     
 
1397  Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
  (11,52-4,37-1,16-33,5) 
1386  Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
  (12,19-3,92-1,28-37,5) 
1294  Rütz, Bastian 98 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
  (11,95-3,61-1,24-30,0) 
 
 

 
 
Schüler M11   
 
50 m     BL 2009: 7,90 Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 
 
7,58  Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
8,51  Porath, Jonathan 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
8,52  Hinsenbrock, Jannik 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
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5 km     BL 2009:     
 
23:57  Hinsenbrock, Jannik 99 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
Hochsprung     BL 2009: 1,20 Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 
 
1,16  Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 25.09. Düsseldorf 
 
Weitsprung     BL 2009: 4,20 Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 
 
4,15  Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
3,41  Hinsenbrock, Jannik 99 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
3,38  Porath, Jonathan 99 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
Ballwurf     BL 2009:     
 
38,0  Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 25.09. Düsseldorf 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 38,00 Iwanczik, Steffen 98 DJK Kleinenbroich 
 
48,0  Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
38,0  Hinsenbrock, Jannik 99 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
31,0  Porath, Jonathan 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 1036 Seifert, Adrian 98 DJK Kleinenbroich 
 
1107  Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
  (8,10-4,15-45,5) 
881  Hinsenbrock, Jannik 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (8,52-3,31-34,0) 
849  Porath, Jonathan 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (8,51-3,24-31,0) 
 

 
 
Schüler M10   
 
50 m     BL 2009: 8,01 Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 
 
8,46  Gernert, Ansgar 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,47  Kutzki, Philip 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung     BL 2009: 4,29 Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 
 
3,40  Gernert, Ansgar 00 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
2,41  Kutzki, Philip 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 46,50 Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 
 
27,5  Gernert, Ansgar 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
18,5  Kutzki, Philip 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 1101 Brandt, David 99 DJK Kleinenbroich 
 
831  Gernert, Ansgar 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (8,46-3,29-27,5) 
534  Kutzki, Philip 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,47-2,41-18,5) 
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Schüler M9   
 
50 m     BL 2009: 8,95 Gernert, Ansgar  DJK Kleinenbroich 
 
8,22  Wölckert, Sebastian 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
8,76  Krauß, Johannes 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,34  Küppers, Lukas 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,90  Hülser, Nick 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung     BL 2009: 3,11 Gernert, Ansgar  DJK Kleinenbroich 
 
3,24  Wölckert, Sebastian 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
3,09  Krauß, Johannes 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,94  Küppers, Lukas 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,43  Hülser, Nick 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 26,5 Gernert, Ansgar  DJK Kleinenbroich 
 
22,0  Krauß, Johannes 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
21,5  Küppers, Lukas 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
20,0  Wölckert, Sebastian 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
14,5  Hülser, Nick 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 749 Gernert, Ansgar  DJK Kleinenbroich 
 
780  Wölckert, Sebastian 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (8,22-3,24-20,0) 
725  Krauß, Johannes 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (8,76-3,09-22,0) 
649  Küppers, Lukas 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,34-2,94-21,5) 
459  Hülser, Nick 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,90-2,43-14,5) 
 

 
 
Schüler M8   
 
50 m     BL 2009: 10,23 Krauß, Johannes 1 DJK Kleinenbroich 
 
9,07  Radon, Lukas 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,35  Seifert, Roald 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung     BL 2009: 2,64 Dreis, Philipp 1 DJK Kleinenbroich 
 
2,68  Radon, Lukas 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,54  Seifert, Roald 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 23,00 Krauß, Johannes 1 DJK Kleinenbroich 
 
20,0  Seifert, Roald 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
16,0  Radon, Lukas 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 525 Krauß, Johannes 1 DJK Kleinenbroich 
 
580  Radon, Lukas 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,07-2,68-16,0) 
579  Seifert, Roald 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,35-2,54-20,0) 
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Schüler M5   
 
50 m     BL 2009:     
 
13,18  Brings, David 05 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
15,15  Jung, Luis  05 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung     BL 2009:     
 
2,03  Brings, David 05 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
1,33  Jung, Luis  05 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009:     
 
7,50  Brings, David 05 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
4,0  Jung, Luis  05 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009:     
 
125  Brings, David 05 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (13,18-2,03-7,50) 
1  Jung, Luis  05 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (15,15-1,33-4,0) 
 
 
 

 
 
 
Schüler B   
 
4 x 75 m     BL2009: 41,48 DJK Kleinenbroich 
 
45,27  DJK Kleinenbroich    25.09. Düsseldorf 
  Wulf 97, Brandt 99, Iwanczik 98, Rütz 98 
 
 

 
 
Schüler C   
 
4 x 50 m     BL2009: 31,18 DJK Kleinenbroich 
 
33,13  DJK Kleinenbroich    01.05. Kleinenbroich 
  Porath 99, Gernert 00, Hinsenbrock 99, Brandt 99 
 
Dreikampf Mannschaft     BL2009: 4296 DJK Kleinenbroich 
 
4188  DJK Kleinenbroich    01.05. Kleinenbroich 
  Brandt 1093, Hinsenbrock 881, Porath 849 
  Gernert 831, Kutzki 534 
 

 
 
Schüler D   
 
Dreikampf Mannschaft     BL2009: 2646 DJK Kleinenbroich 
 
3313  DJK Kleinenbroich    01.05. Kleinenbroich 
  Wölckert 780, Krauß 725, Küppers 649 
  Radon 580, Seifert 579 
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Frauen W50   
 
Hochsprung     BL 2009:     
 
1,20  Evers, Hedwig 56 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Weitsprung     BL 2009:     
 
3,56 -0,3 Evers, Hedwig 56 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Kugelstoß 3,0 kg     BL 2009: 11,09 Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 
 
10,57  Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Diskuswurf 1,0 kg     BL 2009:     
 
25,90  Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Speerwurf 500 g     BL 2009: 27,92 Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 
 
30,42  Riezler, Hannelore 58 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
 

 
 
Frauen W45   
 
100 m     BL 2009: 16,01* Schittko, Dorina 64 DJK Kleinenbroich 
 
16,32 +0,7 Stötzel, Dagmar 62 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Diskuswurf 1,0 kg     BL 2009:     
 
14,75  Stötzel, Dagmar 62 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
 

 
 
Frauen W40   
 
5 km     BL 2009:     
 
31:01  Hofmann, Pia 67 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
32:14  Meyer, Birgit 68 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
Kugelstoß 4,0 kg     BL 2009: 6,96 Gernert, Christiane 65 DJK Kleinenbroich 
 
7,02  Verbocket, Stephanie  70 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Diskuswurf 1,0 kg     BL 2009:     
 
16,09  Verbocket, Stephanie  70 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Speerwurf 600 g     BL 2009:     
 
13,60  Verbocket, Stephanie  70 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
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Frauen W30   
 
200 m     BL 2009:     
 
31,06 -1,6 Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
 
800 m     BL 2009:     
 
3:09,74  Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
 
100 m Hürden    BL 2009:     
 
20,94 -1,0 Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
 
Hochsprung     BL 2009:     
 
1,52  Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 02.10. Kevelaer 
 
Weitsprung     BL 2009:     
 
4,63 +0,9 Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Kugelstoß 4,0 kg     BL 2009: 10,28 Ondra, Claudia 77 DJK Kleinenbroich 
 
10,69  Ondra, Claudia 77 DJK Kleinenbroich 17.04. Kleinenbroich 
8,21  Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 05.06. Düsseldorf 
 
Diskuswurf 1,0 kg     BL 2009: 44,86 Ondra, Claudia 77 DJK Kleinenbroich 
 
43,59  Ondra, Claudia 77 DJK Kleinenbroich 26.06. Kaiserslautern 
 
Speerwurf 600 g     BL 2009:     
 
32,14  Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 03.10. Kevelaer 
 
Siebenkampf     BL 2009:     
 
2914  Küppers, Melanie 79 DJK Kleinenbroich 02./03.10. Kevelaer 
  (20,94*-1,52-7,69-31,06*/4,60*-32,14-3:09,74) 
 
 

 
 
Frauen   
 
5 km     BL 2009:     
 
32:19  Lippold, Tanja 90 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
 

 
 
Weibliche Jugend A   
 
5 km     BL 2009:     
 
23:51  Podleschka, Carmen  91 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
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Weibliche Jugend B   
 
5 km     BL 2009:     
 
28:42  Abe, Hikari 94 DJK Kleinenbroich 18.04. Korschenbroich 
 
Weitsprung     BL 2009:     
 
4,09 +1,6 Hikari, Abe 94 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
 

 
 
Schülerinnen W13   
 
75 m     BL 2009:     
 
11,01  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
11,07  Detert, Malin 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
12,25  Sonntag, Marie 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
800 m     BL 2009:     
 
2:49,47  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
3:21,84  Sonntag, Marie 97 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
60 m Hürden     BL 2009:     
 
10,71  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
11,81  Detert, Malin 97 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
 
Hochsprung     BL 2009:     
 
1,28  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
 
Weitsprung     BL 2009:     
 
4,25  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
4,17  Detert, Malin 97 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
3,27  Sonntag, Marie 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009:     
 
26,5  Detert, Malin 97 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
25,0  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
23,0  Sonntag, Marie 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009:     
 
1226  Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (11,01-4,21-25,0) 
1203  Detert, Malin 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (11,07-4,16-24,0) 
981  Sonntag, Marie 97 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (12,25-3,27-23,0) 
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Schülerinnen W12   
 
75 m     BL 2009: 11,60 Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 
 
11,20  Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
11,39  Kröger, Aylin 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
11,58  Fischermann, Lea 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
12,70  Kurbitz, Lea 98 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
 
800 m     BL 2009: 2:55,49 Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 
 
2:50,95  Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
3:03,43  Fischermann, Lea 98 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
60 m Hürden     BL 2009: 11,46 Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 
 
11,84  Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
13,72  Fischermann, Lea 98 DJK Kleinenbroich 04.09. Dormagen 
 
Hochsprung     BL 2009: 1,16 Detert, Malin 97 DJK Kleinenbroich 
 
1,28  Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
1,23  Fischermann, Lea 98 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
Weitsprung     BL 2009: 4,13 Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 
 
3,87  Kröger, Aylin 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
3,85  Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
3,72  Fischermann, Lea 98 DJK Kleinenbroich 04.09. Dormagen 
 
Kugelstoß 3,0 kg     BL 2009: 4,33 Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 
 
8,00  Kröger, Aylin 98 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
6,69  Kurbitz, Lea 98 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
6,56  Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
4,84  Fischermann, Lea 98 DJK Kleinenbroich 25.04. Kaarst 
 
Diskuswurf 750 g     BL 2009: 15,70 Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 
 
20,00  Kurbitz, Lea 98 DJK Kleinenbroich 15.05. Düsseldorf 
17,03  Kröger, Aylin 98 DJK Kleinenbroich 17.04. Essen 
 
Speerwurf 400 g     BL 2009: 16,31 Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 
 
14,90  Kröger, Aylin 98 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 25,00 Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 
 
48,0  Kröger, Aylin 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
39,0  Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
18,5  Fischermann, Lea 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 1126 Gernert, Madeleine 97 DJK Kleinenbroich 
 
1372  Kröger, Aylin 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (11,39-3,87-48,0) 
1308  Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (11,20-3,85-39,0) 
1032  Fischermann, Lea 98 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (11,58-3,69-18,5) 
 
Vierkampf     BL 2009: 1413 Detert, Malin 97 DJK Kleinenbroich 
 
1536  Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
  (11,77-3,78-1,28-30,5) 
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Schülerinnen W11   
 
50 m     BL 2009: 8,24 Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 
 
8,37  Fries, Muriel Fee 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
8,43  Kampmann, Katharina  99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
8,64  Schittko, Felicia 99 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
Hochsprung     BL 2009: 1,20 Fischermann, Lea 98 DJK Kleinenbroich 
 
1,12  Schittko, Felicia 99 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
 
Weitsprung     BL 2009: 3,93 Röder, Josephine 98 DJK Kleinenbroich 
 
3,63  Schittko, Felicia 99 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
3,35  Fries, Muriel Fee 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,92  Kampmann, Katharina  99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 33,00 Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 
 
24,5  Fries, Muriel Fee 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
22,0  Schittko, Felicia 99 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
20,0  Kampmann, Katharina  99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 1170 Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 
 
1040  Fries, Muriel Fee 99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (8,37-3,35-24,5) 
920  Kampmann, Katharina  99 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (8,43-2,92-20,0) 
 
Vierkampf     BL 2009: 1398 Köhnen, Michelle 98 DJK Kleinenbroich 
 
1280  Schittko, Felicia 99 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
  (8,64-3,63-1,12-22,0) 
 

 
 
Schülerinnen W10   
 
50 m     BL 2009: 8,19 Schittko, Felicia 99 DJK Kleinenbroich 
 
7,94  Kamper, Kyra 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
7,96  Köhnen, Jeanette 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
8,47  Tenten, Vanessa 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,22  Kröger, Marleen 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,92  Winter, Laura 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung    BL 2009: 3,78 Schittko, Felicia 99 DJK Kleinenbroich 
 
3,52  Köhnen, Jeanette 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
3,32  Kamper, Kyra 00 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
3,13  Tenten, Vanessa 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,95  Kröger, Marleen 00 DJK Kleinenbroich 03.07. Düsseldorf 
2,44  Winter, Laura 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 23,00 Schittko, Felicia 99 DJK Kleinenbroich 
 
34,0  Kröger, Marleen 00 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
22,0  Köhnen, Jeanette 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
20,0  Kamper, Kyra 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
10,0  Tenten, Vanessa 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
10,0  Winter, Laura 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
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Dreikampf     BL 2009: 1023 Schittko, Felicia 99 DJK Kleinenbroich 
 
1080  Köhnen, Jeanette 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (7,96-3,52-22,0) 
1019  Kamper, Kyra 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (7,94-3,23-20,0) 
934  Kröger, Marleen 00 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
  (9,96-2,90-34,0) 
795  Tenten, Vanessa 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (8,47-3,13-10,0) 
565  Winter, Laura 00 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,92-2,44-10,0) 
 
 

 
 
Schülerinnen W9   
 
50 m     BL 2009: 8,57 Köhnen, Jeanette  DJK Kleinenbroich 
 
8,06  Kamps, Anna 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
8,43  Ribeiro, Emily 01 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
9,18  Fischermann, Louisa  01 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
9,26  Derichs, Jennifer 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung     BL 2009: 3,51 Köhnen, Jeanette  DJK Kleinenbroich 
 
3,47  Ribeiro, Emily 01 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
3,31  Kamps, Anna 01 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
3,04  Fischermann, Louisa  01 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
2,66  Derichs, Jennifer 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 20,5 Kamper, Kyra  DJK Kleinenbroich 
 
21,0  Ribeiro, Emily 01 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
18,0  Fischermann, Louisa  01 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
18,0  Kamps, Anna 01 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
10,5  Derichs, Jennifer 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 927 Köhnen, Jeanette  DJK Kleinenbroich 
 
1006  Ribeiro, Emily 01 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
  (8,43-3,47-21,0) 
963  Kamps, Anna 01 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
  (8,28-3,31-18,0) 
831  Fischermann, Louisa  01 DJK Kleinenbroich 11.09. Kaarst 
  (9,18-3,00-18,0) 
662  Derichs, Jennifer 01 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,26-2,66-10,5) 
 

 
 
Schülerinnen W8   
 
50 m     BL 2009: 8,94 Ribeiro, Emily 1 DJK Kleinenbroich 
 
8,77  Köhnen, Felicia 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,18  Adolf, Janin 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,51  Rolink, Lisa 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,60  Jung, Franka 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
10,30  Krüger, Fabienne 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
10,36  Bell-Chambers, Mirja  02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
10,45  Porath, Hannah 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
10,47  Meizner, Laura 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
10,57  Hienz, Johanna 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
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Weitsprung     BL 2009: 3,03 Fischermann, Louisa 1 DJK Kleinenbroich 
 
3,02  Köhnen, Felicia 02 DJK Kleinenbroich 06.06. Düsseldorf 
2,46  Jung, Franka 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,36  Adolf, Janin 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,30  Krüger, Fabienne 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,29  Rolink, Lisa 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,04  Bell-Chambers, Mirja  02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
2,02  Porath, Hannah 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
1,97  Meizner, Laura 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
1,95  Hienz, Johanna 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 18,0 Ribeiro, Emily 1 DJK Kleinenbroich 
 
16,0  Adolf, Janin 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
14,0  Köhnen, Felicia 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
12,0  Bell-Chambers, Mirja  02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
11,5  Jung, Franka 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
11,0  Krüger, Fabienne 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
11,0  Meizner, Laura 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
9,5  Rolink, Lisa 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
8,5  Hienz, Johanna 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
6,0  Porath, Hannah 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 836 Ribeiro, Emily 1 DJK Kleinenbroich 
 
779  Köhnen, Felicia 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (8,77-2,76-14,0) 
710  Adolf, Janin 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,18-2,36-16,0) 
620  Jung, Franka 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,60-2,46-11,5) 
565  Rolink, Lisa 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (9,51-2,29-9,5) 
532  Krüger, Fabienne 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (10,30-2,30-11,0) 
502  Bell-Chambers, Mirja  02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (10,36-2,04-12,0) 
466  Meizner, Laura 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (10,47-1,97-11,0) 
410  Hienz, Johanna 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (10,57-1,95-8,5) 
377  Porath, Hannah 02 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (10,45-2,02-6,0) 
 

 
 
Schülerinnen W7   
 
50 m     BL 2009: 9,15 Köhnen, Felicia 2 DJK Kleinenbroich 
 
10,68  Brings, Luzie 03 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung     BL 2009: 3,04 Köhnen, Felicia 2 DJK Kleinenbroich 
 
2,10  Brings, Luzie 03 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009: 14,0 Köhnen, Felicia 2 DJK Kleinenbroich 
 
10,5  Brings, Luzie 03 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009: 776 Köhnen, Felicia 2 DJK Kleinenbroich 
 
465  Brings, Luzie 03 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (10,68-2,10-10,5) 
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Schülerinnen W6   
 
50 m     BL 2009:     
 
10,67  Küpper, Julia 04 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Weitsprung     BL 2009:     
 
2,26  Küpper, Julia 04 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Schlagballwurf 80 g     BL 2009:     
 
9,0  Küpper, Julia 04 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
 
Dreikampf     BL 2009:     
 
465  Küpper, Julia 04 DJK Kleinenbroich 01.05. Kleinenbroich 
  (10,67-2,26-9,0) 
 
 
 

 
 
Schülerinnen B   
 
4 x 75 m     BL2009:   
 
45,37  DJK Kleinenbroich    15.05. Düsseldorf 
  Fischermann 98, Gernert 97, Detert 97, Köhnen 98 
 
3 x 800 m     BL2009:   
 
8:41,03  DJK Kleinenbroich    08.05. Düsseldorf 
  Köhnen 98, Fischermann 98, Gernert 97 
 
Dreikampf Mannschaft     BL2009:   
 
6141  DJK Kleinenbroich    01.05. Kleinenbroich 
  Kröger 1372, Köhnen 1308, Gernert 1226 
  Detert 1203, Fischermann 1032 
 
 

 
 
Schülerinnen C   
 
4 x 50 m     BL2009: 31,22 DJK Kleinenbroich 
 
31,96  DJK Kleinenbroich    01.05. Kleinenbroich 
  Köhnen 02, Kamper 00, Fries 99, Köhnen 00 
 
4 x 75 m     BL2009:   
 
44,96  DJK Kleinenbroich    01.05. Kleinenbroich 
  Köhnen 98, Fischermann 98, Kröger 98, Gernert 97 
 
Dreikampf Mannschaft     BL2009: 4885 DJK Kleinenbroich 
 
4964  DJK Kleinenbroich    01.05. Kleinenbroich 
  Köhnen 1080, Fries 1040, Kamper 1019 
  Kampmann 920, Kröger 905 
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Schülerinnen D   
 
4 x 50 m     BL2009: 34,21 DJK Kleinenbroich 
 
34,02  DJK Kleinenbroich    08.05. Düsseldorf 
  Köhnen 02, Kurbitz 01, Fischermann 01, Kamps 01 
 
Dreikampf Mannschaft     BL2009: 3886 DJK Kleinenbroich 
 
3626  DJK Kleinenbroich    01.05. Kleinenbroich 
  Kamps 855, Köhnen 779, Adolf 710 
  Derichs 662, Jung 620 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erstellt mit dem Programm Bestenliste der Firma Rieping-Software, Hertha-König-Str. 7, 59269 Beckum, http://www.rieping-software.de 


