
  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 





BESTENLISTE 2013 DER DJK KLEINENBROICH           Ausdruck vom 30.11.2013 
 
 Männer M80  
  
 Kugelstoß  4,0 kg  
  
 7,67  Wefers, Hans  33  12.10.  Düsseldorf 
  

 
 
 Männer M70  
  
 10 km  BL 2012: 52:50 Ludwig, Manfred 40  
  
 51:44  Ludwig, Manfred  40  21.04.  Korschenbroich 
 

 
  
 Männer M65  
  
 100 m BL 2012: 15,55* Hellingrath, Peter 44  
  
  Leistungen mit Rückenwind: 
  
 16,94 +2,2 Hellingrath, Peter  44  27.04.  Kaarst 
  
 5 km  BL 2012: 29:45 Hellingrath, Peter 44  
  
 30:08  Hellingrath, Peter  44  21.04.  Korschenbroich 
  
 Kugelstoß  5,0 kg BL 2012: 9,88 Hellingrath, Peter 44  
  
 9,53  Hellingrath, Peter  44  20.04.  Kleinenbroich 
  
 Diskuswurf  1,0 kg BL 2012: 27,05 Bergmann, Alfred 44  
  
 24,60  Hellingrath, Peter  44  20.04.  Kleinenbroich 
 

 
  
 Männer M60  
  
 5 km  
  
 26:52  Stein, Hans   50  21.04.  Korschenbroich 
  
 Kugelstoß  5,0 kg BL 2012: 9,39 Fehst, Heinz-Günter 50  
  
 11,53  Isbaner, Franz-Theo 53  07.06.  Düsseldorf 
 8,78  Stein, Hans   50  20.04.  Kleinenbroich 
  
 Diskuswurf  1,0 kg BL 2012: 32,36 Stein, Hans 50  
  
 36,47  Isbaner, Franz-Theo 53  20.04.  Kleinenbroich 
 31,03  Stein, Hans   50  20.04.  Kleinenbroich 



Hammerwurf  5,0 kg BL 2012: 31,17 Stein, Hans 50  
  
 28,18  Stein, Hans   50  20.04.  Kleinenbroich 
 26,27  Isbaner, Franz-Theo 53  20.04.  Kleinenbroich 
  
 Speerwurf  600 g BL 2012: 19,65 Stein, Hans 50  
  
 26,54  Isbaner, Franz-Theo 53  12.10.  Düsseldorf 
 20,35  Stein, Hans   50  20.04.  Kleinenbroich 
  
 Schlagballwurf  
  
 40,50  Isbaner, Franz-Theo 53  07.06.  Düsseldorf 
 25,00  Stein, Hans   50  07.06.  Düsseldorf 
 
 Schleuderball  1,0 kg  
  
 50,00  Isbaner, Franz-Theo 53  07.06.  Düsseldorf 
 38,50  Stein, Hans   50  07.06.  Düsseldorf 
  
 Steinstoß  7,500 kg  
  
 9,11  Isbaner, Franz-Theo 53  07.06.  Düsseldorf 
 7,09  Stein, Hans   50  07.06.  Düsseldorf 
 

 
  
 Männer M50  
  
 5 km  BL 2012: 22:53 Spoerer, Walter 59  
  
 23:06  Karthaus, Jürgen  63  21.04.  Korschenbroich 
 24:52  Herten, Heribert  61  21.04.  Korschenbroich 
  
 10 km  BL 2012: 42:40 Spoerer, Walter 59  
  
 42:29  Spoerer, Walter  59  21.04.  Korschenbroich 
 43:18  Karthaus, Jürgen  63  03.05.  Rosellen 
 47:22  Herten, Heribert  61  21.04.  Korschenbroich 
 52:03  Rombey, Burghard  59  21.04.  Korschenbroich 
  
 Halbmarathon  BL 2012: 1:42:12 Spoerer, Walter 59  
  
 1:45:29 Karthaus, Jürgen  63  15.04.  Bonn 
 

 
  
 Männer M45  
  
 3000 m  
  
 10:40,45 Thapa, Atul   68  24.05.  Kaarst 
 12:44,40 Gaspers, Klaus  66  26.06.  Oedt 
  
  



5 km  BL 2012: 25:05 Köhnen, Michael 67  
  
 19:26  Thapa, Atul   68  21.04.  Korschenbroich 
 22:40  Gaspers, Klaus  66  09.02.  Mönchengladbach 
 24:14  Köhnen, Michael  67  21.04.  Korschenbroich 
  
 10 km  BL 2012: 41:51 Köhnen, Michael 67  
  
 37:55  Thapa, Atul   68  21.04.  Korschenbroich 
 46:45  Gaspers, Klaus  66  29.05.  Bonn 
 49:58  Köhnen, Michael  67  27.09.  Zons 
  
 15 km  
  
 59:04  Thapa, Atul   68  16.11.  Neuss 
  
 Halbmarathon  BL 2012: 1:49:20 Gaspers, Klaus 66  
  
 1:25:09 Thapa, Atul   68  11.08.  Essen 
 1:45:59 Gaspers, Klaus  66  10.11.  Düsseldorf 
 1:46:17 Köhnen, Michael  67  22.09.  Köln 
  
 Marathon  BL 2012: 3:45:11 Köhnen, Michael 67  
  
 3:55:41 Gaspers, Klaus  66  15.04.  Bonn 
 
 Kugelstoß  7,260 kg BL 2012: 9,34 Wefers, Manfred 64  
  
 9,22  Wefers, Manfred  64  20.04.  Kleinenbroich 
  
 Diskuswurf  2,0 kg BL 2012: 24,83 Wefers, Manfred 64  
  
 26,06  Wefers, Manfred  64  20.04.  Kleinenbroich 
  
 Hammerwurf  7,260 kg BL 2012: 29,59 Wefers, Manfred 64  
  
 29,32  Wefers, Manfred  64  20.04.  Kleinenbroich 
  
 Speerwurf  800 g BL 2012: 34,44 Wefers, Manfred 64  
  
 32,88  Wefers, Manfred  64  12.10.  Düsseldorf 
  
 Schlagballwurf  
  
 50,00  Wefers, Manfred  64  07.06.  Düsseldorf 
  
 Schleuderball  1,500 kg  
  
 36,00  Wefers, Manfred  64  07.06.  Düsseldorf 
  
 Steinstoß 15,0 kg  
  
 6,04  Wefers, Manfred  64  07.06.  Düsseldorf 
  
  



 Männer M40  
  
 100 m  
  
 12,85 +0,7 Kamps, Hasan  71  09.06.  Gladbeck 
  
 3000 m  
  
 11:04,34 Fischermann, Thorsten 72  24.05.  Kaarst 
  
 5 km BL 2012: 18:27 Thapa, Atul 68  
  
 19:41  Fischermann, Thorsten 72  09.02.  Mönchengladbach 
  
 10 km BL 2012: 38:12 Thapa, Atul 68  
  
 39:49  Fischermann, Thorsten 72  21.04.  Korschenbroich 
  
 15 km  
  
 1:01:16 Fischermann, Thorsten 72  16.11.  Neuss 
  
 Halbmarathon  BL 2012: 1:24:43 Thapa, Atul 68  
  
 1:27:23 Fischermann, Thorsten 72  06.07.  Düsseldorf 
  
 Marathon  BL 2012: 3:20:58 Fischermann, Thorsten 72  
  
 3:17:51 Fischermann, Thorsten 72  15.04.  Bonn 
 

 
  
 Männer M30  
  
 3000 m  
  
 10:41,43 Fiekers, Stefan  80  26.06.  Oedt 
 
  5 km BL 2012: 19:39 Fiekers, Stefan 80  
  
 18:58  Fiekers, Stefan  80  09.02.  Mönchengladbach 
  
 10 km BL 2012: 41:41 Fiekers, Stefan 80  
  
 39:38  Fiekers, Stefan  80  29.05.  Bonn 
  
 15 km  
  
 1:01:28 Fiekers, Stefan  80  16.11.  Neuss 
  
 Halbmarathon  BL 2012: 1:35:00 Fiekers, Stefan 80  
  
 1:28:01 Fiekers, Stefan  80  12.05.  Essen 
  
  



Marathon  BL 2012: 3:41:54 Fiekers, Stefan 80  
  
 3:15:10 Fiekers, Stefan  80  09.06.  Duisburg 
 

 
  
 Männer  
  
 3000 m  
  
 10:28,43 Ballmann, Kai  89  26.06.  Oedt 
  
 5 km BL 2012: 19:04 Ballmann, Kai 89  
  
 18:53  Ballmann, Kai  89  21.04.  Korschenbroich 
  
 10 km BL 2012: 40:51 Ballmann, Kai 89  
  
 38:40  Ballmann, Kai  89  29.05.  Bonn 
  
 15 km  
  
 1:00:58 Ballmann, Kai  89  16.11.  Neuss 
  
 Halbmarathon  BL 2012: 1:32:21 Ballmann, Kai 89  
  
 1:29:23 Ballmann, Kai  89  10.11.  Düsseldorf 
  
 Marathon  BL 2012: 3:39:32 Ballmann, Kai 89  
  
 3:42:53 Ballmann, Kai  89  15.04.  Bonn 
  
 Hochsprung  
  
 1,95  Stötzel, Felix   93  09.05.  Köln-Höhenberg 
 

 
  
 männliche Jugend U20  
  
 3000 m  
  
 10:53,09 Müller, Tobias  95  26.06.  Oedt 
  
 5 km BL 2012: 21:42 Rütz, Fabian 94  
  
 20:11  Müller, Tobias  95  09.02.  Mönchengladbach 
 21:09  Karthaus, Jan Moritz 94  09.02.  Mönchengladbach 
 
 10 km BL 2012: 43:46 Karthaus, Jan Moritz 94  
  
 42:17  Karthaus, Jan Moritz 94  21.04.  Korschenbroich 
 42:19  Müller, Tobias  95  03.05.  Rosellen 
  
  



Weitsprung  BL 2012: 5,55* Stötzel, Felix 93  
  
 5,63 0,0 Meyer, Yannick  94  24.05.  Kaarst 
 

 
 
männliche Jugend U18  
  
Stabhochsprung  
  
 2,90  Wulf, Richard  97  12.05.  Essen 
 

 
  
 Jugend M15  
  
 100 m  
  
 12,61 +0,0 Rütz, Bastian  98  06.07.  Kaarst 
  
 200 m  
  
 25,66 +1,2 Rütz, Bastian  98  27.04.  Kaarst 
  
 300 m  
  
 41,09  Rütz, Bastian  98  22.09.  Wesel 
  
 800 m  
  
 2:26,54 Rütz, Bastian  98  27.04.  Kaarst 
  
 3000 m  
  
 11:18,79 Rütz, Bastian  98  24.05.  Kaarst 
  
 5 km  
  
 22:54  Rütz, Bastian  98  21.04.  Korschenbroich 
  
 300 m Hürden  
  
 43,69  Rütz, Bastian  98  14.07.  Hagen 
  
 Hochsprung  
  
 1,48  Rütz, Bastian  98  06.07.  Kaarst 
  
Weitsprung  
  
 5,09 -2,1 Rütz, Bastian  98  27.04.  Kaarst 
  
 
 
 



Kugelstoß  4,0 kg  
  
 12,18  Höner, Daniel  98  30.05.  Kevelaer 
 10,33  Siemons, Matthias  98  04.05.  Düsseldorf 
  
 Diskuswurf  1,0 kg  
  
 27,66  Höner, Daniel  98  11.05.  Kaarst 
 26,72  Siemons, Matthias  98  04.05.  Düsseldorf 
 

 
 
Jugend M15  
  
 Speerwurf  600 g  
  
 34,27  Höner, Daniel  98  20.04.  Kleinenbroich 
 25,74  Siemons, Matthias  98  04.05.  Düsseldorf 
 

 
  
 Jugend M13  
  
 75 m BL 2012: 12,50 Porath, Jonathan 99  
  
 11,66  Gernert, Ansgar  00  05.05.  Kleinenbroich 
 12,24  Perner, Paul   00  20.05.  Mönchengladbach 
  
 800 m BL 2012: 2:40,21 Porath, Jonathan 99  
  
 2:21,43 Gernert, Ansgar  00  21.07.  Düsseldorf 
  
 3000 m  
  
 11:24,42 Gernert, Ansgar  00  24.05.  Kaarst 
  
 Weitsprung  BL 2012: 3,35 Porath, Jonathan 99  
  
 3,98  Gernert, Ansgar  00  27.04.  Kaarst 
 3,92 0,0 Perner, Paul   00  20.05.  Mönchengladbach 
  
 Ballwurf  200 g BL 2012: 25,5 Porath, Jonathan 99  
  
 32,00  Gernert, Ansgar  00  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Dreikampf  BL 2012: 847 Porath, Jonathan 99  
  
 967  Gernert, Ansgar  00  05.05.  Kleinenbroich 
   (11,66-3,40-32,00) 
  
 
 
 
 
  



Jugend M12  
  
 75 m BL 2012: 11,82 Gernert, Ansgar   
  
 11,31  Kallweit, Niklas Emile 01  20.05.  Mönchengladbach 
  
 2000 m  
  
 8:59,29 Kallweit, Niklas Emile 01  05.05.  Duisburg 
  
 5 km  
  
 19:13  Olschowsky, Jan  01  21.04.  Korschenbroich 
  
 60 m Hürden  
  
 11,28  Kallweit, Niklas Emile 01  11.05.  Kaarst 
 
 Hochsprung  
  
 1,28  Kallweit, Niklas Emile 01  11.05.  Kaarst 
  
 Weitsprung  BL 2012: 4,00 Gernert, Ansgar   
  
 4,21  Kallweit, Niklas Emile 01  13.07.  Düsseldorf 
  
 Ballwurf  200 g BL 2012: 22,5 Laban, Julian   
  
 35,00  Kallweit, Niklas Emile 01  13.07.  Düsseldorf 
 
 Vierkampf  
  
 1446  Kallweit, Niklas Emile 01  13.07.  Düsseldorf 
   (11,37-4,21-1,24-35,00) 
 

 
  
Kinder M11  
  
 50 m BL 2012: 8,10 Olschowsky, Jan 01  
  
 7,87  Perner, Eddie  02  06.07.  Kaarst 
 8,33  Seifert, Roald  02  06.07.  Kaarst 
 9,23  Wolkow, Daniel  02  05.05.  Kleinenbroich 
 9,40  Flügge, Frederic  02  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Weitsprung  BL 2012: 4,11 Olschowsky, Jan 01  
  
 3,90  Perner, Eddie  02  20.05.  Mönchengladbach 
 3,40  Seifert, Roald  02  05.05.  Kleinenbroich 
 3,21  Flügge, Frederic  02  05.05.  Kleinenbroich 
 3,12  Wolkow, Daniel  02  05.05.  Kleinenbroich 
  
  
 



Ballwurf  
  
 29,00  Perner, Eddie  02  20.05.  Mönchengladbach 
  
Schlagballwurf  80 g BL 2012: 45,0 Olschowsky, Jan 01  
  
 34,00  Seifert, Roald  02  06.07.  Kaarst 
 29,50  Wolkow, Daniel  02  05.05.  Kleinenbroich 
 28,50  Flügge, Frederic  02  05.05.  Kleinenbroich 
 24,50  Perner, Eddie  02  27.04.  Kaarst 
  
 Dreikampf  BL 2012: 1100 Olschowsky, Jan 01  
  
 921  Perner, Eddie  02  06.07.  Kaarst 
   (7,87-3,76-24,00) 
 895  Seifert, Roald  02  06.07.  Kaarst 
   (8,33-3,27-34,00) 
 755  Wolkow, Daniel  02  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,23-3,12-29,50) 
 743  Flügge, Frederic  02  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,40-3,21-28,50) 
 

 
 
Kinder M9  
  
 50 m  
  
 9,18  Nilges, Maximilian  04  13.07.  Düsseldorf 
 9,24  Hanna, Yannick  04  13.07.  Düsseldorf 
 9,80  Lessig, Julian  04  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Weitsprung  
  
 3,16  Nilges, Maximilian  04  13.07.  Düsseldorf 
 2,99  Hanna, Yannick  04  05.05.  Kleinenbroich 
 2,79  Lessig, Julian  04  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Schlagballwurf  80 g  
  
 31,00  Nilges, Maximilian  04  13.07.  Düsseldorf 
 20,00  Lessig, Julian  04  05.05.  Kleinenbroich 
 20,00  Hanna, Yannick  04  13.07.  Düsseldorf 
 
 Dreikampf  
  
 777  Nilges, Maximilian  04  13.07.  Düsseldorf 
   (9,18-3,16-31,00) 
 647  Hanna, Yannick  04  13.07.  Düsseldorf 
   (9,24-2,97-20,00) 
 579  Lessig, Julian  04  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,80-2,79-20,00) 
 

 
 



Kinder M8  
  
 50 m BL 2012: 9,86 Nilges, Maximilian 4  
  
 10,13  Radke, Maximilian  05  05.05.  Kleinenbroich 
 10,17  Brings, David  05  05.05.  Kleinenbroich 
 10,28  Fischer, Jens  05  27.04.  Kaarst 
 11,21  Hofmann, Sören  05  05.05.  Kleinenbroich 
  
 800 m  
  
 3:43,78 Fischer, Jens  05  29.06.  Viersen 
  
 Weitsprung  BL 2012: 2,50 Nilges, Maximilian 4  
  
 2,84  Brings, David  05  05.05.  Kleinenbroich 
 2,44  Fischer, Jens  05  27.04.  Kaarst 
 2,41  Radke, Maximilian  05  05.05.  Kleinenbroich 
 1,95  Hofmann, Sören  05  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Schlagballwurf  80 g BL 2012: 17,0 Nilges, Maximilian 4  
  
 18,50  Fischer, Jens  05  27.04.  Kaarst 
 17,00  Brings, David  05  05.05.  Kleinenbroich 
 13,00  Radke, Maximilian  05  05.05.  Kleinenbroich 
 13,00  Hofmann, Sören  05  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Dreikampf  BL 2012: 490 Nilges, Maximilian 4  
  
 527  Brings, David  05  05.05.  Kleinenbroich 
   (10,17-2,84-17,00) 
 479  Fischer, Jens  05  27.04.  Kaarst 
   (10,28-2,44-18,50) 
 422  Radke, Maximilian  05  05.05.  Kleinenbroich 
   (10,13-2,41-13,00) 
 282  Hofmann, Sören  05  05.05.  Kleinenbroich 
   (11,21-1,95-13,00) 
  
 
 

 
 
 
 Mannschaftsleistungen: 
 
 männliche Kinder U12  
  
 4 x 50 m  BL2012: 35,42  DJK Kleinenbroich  
  
 34,05  DJK Kleinenbroich    05.05.  Kleinenbroich 
   Seifert 02, Flügge 02, Wolkow 02, Schreckenberg 05 
  
 
 
  



 männliche Kinder U10  
  
 4 x 50 m   
  
 37,41  DJK Kleinenbroich    05.05.  Kleinenbroich 
   Nilges 04, Fischer 05, Hanna 04, Lessig 04 
 

 
 
 männliche Kinder U10  
  
 Dreikampf Mannschaft   
  
 2740  DJK Kleinenbroich    05.05.  Kleinenbroich 
   Nilges 662, Lessig 579, Hanna 540 
   Brings 527, Fischer 432 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Frauen W35  
  
 Kugelstoß  4,0 kg  
  
 9,11  Ondra, Claudia  77  20.04.  Kleinenbroich 
  
 Diskuswurf  1,0 kg BL 2012: 41,98 Ondra, Claudia 77  
  
 32,39  Ondra, Claudia  77  20.04.  Kleinenbroich 
 

 
  
 Frauen W30  
  
 Hochsprung  BL 2012: 1,46 Küppers, Melanie 79  
  
 1,50  Küppers, Melanie  79  09.05.  Köln-Höhenberg 
  
 Weitsprung  BL 2012: 4,97* Küppers, Melanie 79  
  
 4,81 -1,5 Küppers, Melanie  79  09.05.  Köln-Höhenberg 
  
 Kugelstoß  4,0 kg BL 2012: 9,35 Küppers, Melanie 79  
  
 9,49  Küppers, Melanie  79  30.05.  Kevelaer 
  
 Speerwurf  600 g BL 2012: 35,15 Küppers, Melanie 79  
  
 31,60  Küppers, Melanie  79  30.05.  Kevelaer 
 

 
  
 Frauen  
  
 Kugelstoß  4,0 kg  
  
 8,65  Riezler, Heike  91  20.04.  Kleinenbroich 
  
 Speerwurf  600 g  
  
 24,71  Riezler, Heike  91  20.04.  Kleinenbroich 
 

 
 
 weibliche Jugend U18  
  
 100 m     
  
 13,94 +1,5 Gernert, Madeleine  97  22.09.  Wesel 
 14,67 -1,7 Detert, Malin   97  24.05.  Kaarst 
  
  
 
 
 



200 m  
  
 28,55 0,0 Gernert, Madeleine  97  30.05.  Willich 
  
 5 km  
  
 24:56  Gernert, Madeleine  97  21.04.  Korschenbroich 
 28:03  Detert, Malin   97  21.04.  Korschenbroich 
 

  
weibliche Jugend U18  
  
 100 m Hürden  
  
 17,07 0,0 Gernert, Madeleine  97  30.05.  Willich 
  
 400 m Hürden  
  
 73,11  Gernert, Madeleine  97  30.05.  Willich 
  
 4 x 100 m  
  
 55,13  DJK Kleinenbroich    12.05.  Essen 
   Gernert 97, Köhnen 98, Lang 97, Kollenbroich 96 
  
 Hochsprung  
  
 1,55  Gernert, Madeleine  97  12.05.  Essen 
 

 
  
 Jugend W15  
  
 100 m BL 2012: 13,87* Gernert, Madeleine 97  
  
 13,91 +0,4 Köhnen, Michelle  98  30.05.  Willich 
  
 200 m  
  
 28,60 +1,0 Köhnen, Michelle  98  12.05.  Essen 
  
 300 m  
  
 45,11  Köhnen, Michelle  98  30.05.  Kevelaer 
  
 800 m  
  
 2:38,91 Köhnen, Michelle  98  06.07.  Kaarst 
  
 5 km  
  
 24:13  Köhnen, Michelle  98  21.04.  Korschenbroich 
  
  
 



80 m Hürden BL 2012: 13,15* Gernert, Madeleine 97  
  
 13,23 -1,2 Köhnen, Michelle  98  30.05.  Kevelaer 
  
 300 m Hürden BL 2012: 49,87 Gernert, Madeleine 97  
  
 47,83  Köhnen, Michelle  98  14.07.  Hagen 
  
 Weitsprung  BL 2012: 4,52* Gernert, Madeleine 97  
  
 4,55 0,0 Köhnen, Michelle  98  24.05.  Kaarst 
   
Kugelstoß  3,0 kg  
  
 8,50  Kurbitz, Lea   98  11.05.  Kaarst 
  
 Diskuswurf  1,0 kg  
  
 18,38  Kurbitz, Lea   98  11.05.  Kaarst 
 

 
  
 Jugend W14  
  
 100 m BL 2012: 14,31* Köhnen, Michelle 98  
  
 14,07 +0,3 Kissel, Cosima  99  30.05.  Willich 
 

 
 
 Jugend W13  
  
 75 m  
  
 10,74  Köhnen, Jeanette  00  27.04.  Kaarst 
 10,98  Kamper, Kyra  00  27.04.  Kaarst 
  
 800 m  
  
 2:50,10 Kamper, Kyra  00  06.07.  Kaarst 
  
 2000 m  
  
 8:36,15 Kamper, Kyra  00  05.05.  Duisburg 
  
 5 km  
  
 28:03  Gorontzy, Antonia  00  21.04.  Korschenbroich 
  
 60 m Hürden  
  
 11,45  Kamper, Kyra  00  05.05.  Duisburg 
  
  
 



 
Hochsprung     
  
 1,32  Köhnen, Jeanette  00  27.04.  Kaarst 
  
 Weitsprung     
  
 4,21  Köhnen, Jeanette  00  09.06.  Düsseldorf 
 4,12  Kamper, Kyra  00  13.07.  Düsseldorf 
  
 Ballwurf 200 g    
  
 24,00  Kamper, Kyra  00  05.05.  Duisburg 
  
 Schlagballwurf 80 g  
  
 25,00  Kamper, Kyra  00  13.07.  Düsseldorf 
 21,50  Köhnen, Jeanette  00  05.05.  Kleinenbroich 
  
Dreikampf  
  
 1202  Kamper, Kyra  00  13.07.  Düsseldorf 
   (11,22-4,12-25,00) 
 1147  Köhnen, Jeanette  00  05.05.  Kleinenbroich 
   (11,22-3,96-21,50) 

 
   
 Jugend W12  
  
 75 m BL 2012: 11,22 Köhnen, Jeanette   
  
 10,86  Kamps, Anna  01  27.04.  Kaarst 
 11,06  Ribeiro, Emily  01  27.04.  Kaarst 
 11,80  Fischermann, Louisa 01  27.04.  Kaarst 
 12,15  Kurbitz, Lucie  01  05.05.  Kleinenbroich 
  
 800 m BL 2012: 2:48,22 Köhnen, Jeanette   
  
 2:41,15 Fischermann, Louisa 01  06.07.  Kaarst 
  
 2000 m  
  
 7:53,39 Fischermann, Louisa 01  05.05.  Duisburg 
 8:36,75 Ribeiro, Emily  01  05.05.  Duisburg 
 8:38,99 Kamps, Anna  01  05.05.  Duisburg 
 
 5 km  BL 2012: 25:06 Kamper, Kyra   
  
 27:28  Ribeiro, Emily  01  21.04.  Korschenbroich 
  
 60 m Hürden BL 2012: 12,38 Köhnen, Jeanette   
  
 11,44  Ribeiro, Emily  01  05.05.  Duisburg 
 13,62  Fischermann, Louisa 01  05.05.  Duisburg 
 13,71  Kamps, Anna  01  05.05.  Duisburg 



Hochsprung  BL 2012: 1,40 Köhnen, Jeanette   
  
 1,28  Fischermann, Louisa 01  13.07.  Düsseldorf 
 1,20  Ribeiro, Emily  01  27.04.  Kaarst 
 1,00  Kamps, Anna  01  27.04.  Kaarst 
  
 Weitsprung  BL 2012: 4,33 Köhnen, Jeanette   
  
 4,49  Kamps, Anna  01  13.07.  Düsseldorf 
 4,10  Fischermann, Louisa 01  20.05.  Mönchengladbach 
 4,05  Ribeiro, Emily  01  20.05.  Mönchengladbach 
 3,44  Kurbitz, Lucie  01  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Ballwurf  
  
 30,00  Ribeiro, Emily  01  05.05.  Duisburg 
 22,00  Fischermann, Louisa 01  05.05.  Duisburg 
 20,00  Kamps, Anna  01  05.05.  Duisburg 
  
  
Schlagballwurf  80 g BL 2012: 24,00 Kamper, Kyra   
  
 23,00  Kamps, Anna  01  13.07.  Düsseldorf 
 21,50  Fischermann, Louisa 01  13.07.  Düsseldorf 
 21,00  Kurbitz, Lucie  01  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Dreikampf BL 2012: 1126 Kamper, Kyra   
  
 1253  Kamps, Anna  01  13.07.  Düsseldorf 
   (10,91-4,49-23,00) 
 998  Kurbitz, Lucie  01  05.05.  Kleinenbroich 
   (12,15-3,44-21,00) 
  
 Vierkampf     
  
 1446  Fischermann, Louisa 01  13.07.  Düsseldorf 
   (12,08-3,99-1,28-21,50) 
 

 
 
 Kinder W11  
  
 50 m BL 2012: 7,70 Kamps, Anna 01  
  
 8,38  Adolphs, Janine  02  06.07.  Kaarst 
 8,39  Köhnen, Felicia  02  06.07.  Kaarst 
 8,58  Rolink, Lisa   02  05.05.  Kleinenbroich 
 8,93  Müller, Marie   02  06.07.  Kaarst 
 8,95  Hamacher, Hannah  02  06.07.  Kaarst 
 9,21  Draeger, Cathrin  02  20.05.  Mönchengladbach 
 9,41  Porath, Hannah  02  05.05.  Kleinenbroich 
  
 
 
 



Weitsprung  BL 2012: 3,95 Ribeiro, Emily 01  
  
 3,54  Adolphs, Janine  02  05.05.  Kleinenbroich 
 3,38  Köhnen, Felicia  02  06.07.  Kaarst 
 3,37  Draeger, Cathrin  02  20.05.  Mönchengladbach 
 3,25  Rolink, Lisa   02  05.05.  Kleinenbroich 
 3,20  Hamacher, Hannah  02  20.05.  Mönchengladbach 
 3,03  Porath, Hannah  02  05.05.  Kleinenbroich 
 2,99  Müller, Marie   02  20.05.  Mönchengladbach 
  
 Ballwurf  
  
 18,00  Draeger, Cathrin  02  20.05.  Mönchengladbach 
 18,00  Müller, Marie   02  20.05.  Mönchengladbach 
 13,00  Hamacher, Hannah  02  20.05.  Mönchengladbach 
  
 Schlagballwurf  80 g BL 2012: 31,5 Ribeiro, Emily 01  
  
 26,50  Adolphs, Janine  02  05.05.  Kleinenbroich 
 21,50  Köhnen, Felicia  02  05.05.  Kleinenbroich 
 20,00  Porath, Hannah  02  27.04.  Kaarst 
 19,50  Müller, Marie   02  06.07.  Kaarst 
 18,50  Draeger, Cathrin  02  05.05.  Kleinenbroich 
 14,00  Rolink, Lisa   02  05.05.  Kleinenbroich 
 14,00  Hamacher, Hannah  02  05.05.  Kleinenbroich 
  
Dreikampf  BL 2012: 1189 Ribeiro, Emily 01  
  
 1075  Adolphs, Janine  02  06.07.  Kaarst 
   (8,38-3,54-25,50) 
 1000  Köhnen, Felicia  02  06.07.  Kaarst 
   (8,39-3,38-21,00) 
 872  Müller, Marie   02  06.07.  Kaarst 
   (8,93-2,98-19,50) 
 866  Rolink, Lisa   02  05.05.  Kleinenbroich 
   (8,58-3,25-14,00) 
 835  Draeger, Cathrin  02  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,46-3,15-18,50) 
 823  Porath, Hannah  02  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,41-3,03-18,50) 
 786  Hamacher, Hannah  02  06.07.  Kaarst 
   (8,95-2,99-13,50) 
 

 
  
 Kinder W10  
  
 50 m BL 2012: 8,75 Köhnen, Felicia 2  
  
 8,72  Eschmann, Lea-Rose 03  13.07.  Düsseldorf 
 9,17  Kretschmann, Anika 03  20.05.  Mönchengladbach 
 9,41  Bläsing, Sophie  03  06.07.  Kaarst 
 9,64  Brings, Luzie   03  05.05.  Kleinenbroich 
 9,82  Tremanns, Lisa  03  13.07.  Düsseldorf 
   



Weitsprung  BL 2012: 3,32 Köhnen, Felicia 02  
  
 3,35  Brings, Luzie   03  05.05.  Kleinenbroich 
 3,18  Bläsing, Sophie  03  20.05.  Mönchengladbach 
 3,06  Tremanns, Lisa  03  13.07.  Düsseldorf 
 3,02  Kretschmann, Anika 03  05.05.  Kleinenbroich 
 2,86  Eschmann, Lea-Rose 03  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Ballwurf  
  
 18,00  Kretschmann, Anika 03  20.05.  Mönchengladbach 
 13,00  Bläsing, Sophie  03  20.05.  Mönchengladbach 
 
Schlagballwurf  80 g BL 2012: 22,0 Köhnen, Felicia 02  
  
 23,50  Eschmann, Lea-Rose 03  13.07.  Düsseldorf 
 19,50  Tremanns, Lisa  03  05.05.  Kleinenbroich 
 16,50  Bläsing, Sophie  03  06.07.  Kaarst 
 15,00  Kretschmann, Anika 03  05.05.  Kleinenbroich 
 14,50  Brings, Luzie   03  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Dreikampf  BL 2012: 946 Köhnen, Felicia 02  
  
 924  Eschmann, Lea-Rose 03  13.07.  Düsseldorf 
   (8,72-2,85-23,50) 
 800  Tremanns, Lisa  03  13.07.  Düsseldorf 
   (9,82-3,06-19,00) 
 797  Bläsing, Sophie  03  06.07.  Kaarst 
   (9,41-3,04-16,50) 
 791  Brings, Luzie   03  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,64-3,35-14,50) 
 753  Kretschmann, Anika 03  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,64-3,02-15,00) 
 

 
  
 Kinder W9  
  
 50 m  
  
 8,03  Hassel, Isabella  04  13.07.  Düsseldorf 
 8,29  Küppers, Julia  04  27.04.  Kaarst 
 9,01  Kühn, Lily   04  05.05.  Kleinenbroich 
 9,01  Jammers, Lina  04  05.05.  Kleinenbroich 
 9,02  Hendricksen, Sina  04  29.06.  Viersen 
 9,30  Lorenz, Letizia  04  13.07.  Düsseldorf 
  
 800 m  
  
 3:14,96 Jammers, Lina  04  29.06.  Viersen 
  
 Hochsprung  
  
 1,00  Küppers, Julia  04  09.05.  Köln-Höhenberg 
 



Weitsprung  
  
 4,00  Küppers, Julia  04  13.07.  Düsseldorf 
 3,69  Hassel, Isabella  04  13.07.  Düsseldorf 
 3,04  Jammers, Lina  04  29.06.  Viersen 
 2,98  Kühn, Lily   04  05.05.  Kleinenbroich 
 2,77  Hendricksen, Sina  04  05.05.  Kleinenbroich 
 2,71  Lorenz, Letizia  04  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Schlagballwurf  80 g  
  
 25,00  Küppers, Julia  04  29.06.  Viersen 
 19,50  Hassel, Isabella  04  13.07.  Düsseldorf 
 18,50  Kühn, Lily   04  05.05.  Kleinenbroich 
 15,50  Hendricksen, Sina  04  29.06.  Viersen 
 15,50  Lorenz, Letizia  04  13.07.  Düsseldorf 
 12,50  Jammers, Lina  04  05.05.  Kleinenbroich 
  
Dreikampf  
  
 1106  Küppers, Julia  04  13.07.  Düsseldorf 
   (8,35-4,00-23,00) 
 1060  Hassel, Isabella  04  13.07.  Düsseldorf 
   (8,03-3,69-19,50) 
 852  Kühn, Lily   04  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,01-2,98-18,50) 
 761  Jammers, Lina  04  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,01-2,95-12,50) 
 737  Hendricksen, Sina  04  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,41-2,77-15,00) 
 683  Lorenz, Letizia  04  13.07.  Düsseldorf 
   (9,30-2,31-15,50) 
 

   
 Kinder W8  
  
 50 m BL 2012: 8,75 Küppers, Julia 4  
  
 8,88  Lowin, Chiara  05  29.06.  Viersen 
 9,04  Schreckenberg, Nina 05  13.07.  Düsseldorf 
 9,18  Kamps, Mia   05  29.06.  Viersen 
 9,40  Becker, Jasmin  05  29.06.  Viersen 
 9,85  Tremanns, Anna  05  27.04.  Kaarst 
 9,95  Rekus, Jasmin  05  05.05.  Kleinenbroich 
 10,16  Goitowski, Lara  05  29.06.  Viersen 
  
 800 m  
  
 3:25,22 Kamps, Mia   05  29.06.  Viersen 
 3:44,04 Becker, Jasmin  05  29.06.  Viersen 
  
 
 
 
 



Weitsprung  BL 2012: 3,54 Küppers, Julia 4  
  
 3,22  Schreckenberg, Nina 05  29.06.  Viersen 
 3,14  Kamps, Mia   05  13.07.  Düsseldorf 
 3,12  Becker, Jasmin  05  29.06.  Viersen 
 2,89  Lowin, Chiara  05  13.07.  Düsseldorf 
 2,82  Goitowski, Lara  05  29.06.  Viersen 
 2,43  Rekus, Jasmin  05  05.05.  Kleinenbroich 
 2,36  Tremanns, Anna  05  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Schlagballwurf  80 g BL 2012: 19,5 Küppers, Julia 04  
  
 23,00  Schreckenberg, Nina 05  13.07.  Düsseldorf 
 17,00  Lowin, Chiara  05  29.06.  Viersen 
 16,00  Becker, Jasmin  05  29.06.  Viersen 
 15,0  Goitowski, Lara  05  29.06.  Viersen 
 14,50  Kamps, Mia   05  05.05.  Kleinenbroich 
 12,50  Tremanns, Anna  05  05.05.  Kleinenbroich 
 9,50  Rekus, Jasmin  05  05.05.  Kleinenbroich 
  
 Dreikampf  BL 2012: 926 Küppers, Julia 4  
  
 933  Schreckenberg, Nina 05  13.07.  Düsseldorf 
   (9,04-3,18-23,00) 
 798  Lowin, Chiara  05  13.07.  Düsseldorf 
   (9,00-2,89-15,50) 
 779  Kamps, Mia   05  13.07.  Düsseldorf 
   (9,18-3,14-13,00) 
 775  Becker, Jasmin  05  13.07.  Düsseldorf 
   (9,64-3,07-16,00) 
 583  Goitowski, Lara  05  05.05.  Kleinenbroich 
   (10,34-2,54-12,00) 
 552  Rekus, Jasmin  05  05.05.  Kleinenbroich 
   (9,95-2,43-9,50) 
 552  Tremanns, Anna  05  05.05.  Kleinenbroich 
   (10,52-2,36-12,50) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mannschaftsleistungen: 
 
weibliche Jugend U16  
  
 4 x 100 m  BL2012: 56,10  DJK Kleinenbroich 
  
 55,07  DJK Kleinenbroich    30.05.  Willich 
   Donker 99, Kollenbroich 99, Kissel 99, Stodola 99 
  
  



 weibliche Jugend U14  
  
 4 x 75 m  BL2012: 41,99  DJK Kleinenbroich  
  
 43,60  DJK Kleinenbroich    06.07.  Kaarst 
   Schröter 01, Vogeler 01, Schnitzler 00, Köhnen 00 
 43,73  DJK Kleinenbroich    11.05.  Kaarst 
   Kamps 01, Fischermann 01, Ribeiro 01, Kamper 00 
  
  
3 x 800 m  BL2012: 8:36,02  DJK Kleinenbroich 
  
 8:12,35 DJK Kleinenbroich    04.05.  Düsseldorf 
   Kamper 00, Ribeiro 01, Fischermann 01 
 

 
  
 weibliche Kinder U12  
  
 4 x 50 m  BL2012: 30,45 DJK Kleinenbroich 
  
 33,74  DJK Kleinenbroich    05.05.  Kleinenbroich 
   Draeger 02, Porath 02, Rolink 02, Adolphs 02 
 35,72  DJK Kleinenbroich    05.05.  Kleinenbroich 
   Eschmann 03, Tremanns 03, Hamacher 02, Kretschmann 03 
  
 Dreikampf  Mannschaft BL2012: 4859  DJK Kleinenbroich 
  
 4579  DJK Kleinenbroich    05.05.  Kleinenbroich 
   Adolphs 1027, Köhnen 990, Rolink 866 
   Eschmann 861, Draeger 835 
 3900  DJK Kleinenbroich    05.05.  Kleinenbroich 
   Porath 823, Brings 791, Hamacher 784 
   Kretschmann 753, Tremanns 749 
 

   
 weibliche Kinder U10  
  
 4 x 50 m  
  
 32,86  DJK Kleinenbroich    29.06.  Viersen 
   Küppers 04, Schreckenberg 05, Hassel 04, Lowin 05 
 35,34  DJK Kleinenbroich    05.05.  Kleinenbroich 
   Kamps 05, Hendricksen 04, Jammers 04, Kühn 04 
 38,66  DJK Kleinenbroich    05.05.  Kleinenbroich 
   Becker 05, Goitowski 05, Lorenz 04, Rekus 05 
  
 Dreikampf Mannschaft  
  
 4676  DJK Kleinenbroich    13.07.  Düsseldorf 
   Küppers 1106, Hassel 1060, Schreckenberg 933 
   Lowin 798, Kamps 779 
 


